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DAS KINDERHEILBAD

Wer in den zwanziger und dreiBiger Jahren Bad Sulza besuchte, dem fielen sicher
als erstes dic vielen Kinder auf, die in Gruppen, unter Leitung einer Schwester oder giner
Kinderglirtnerin, - damals sagte man Hortnerin, - Stadt, Kurpark und die Pliitze um die
Gradierwerke bevilkerten. Wenn man Bad Sulza damals ein "Kinderbad™ nannte, so lag
man sicherlich richtig.

Angefangen hatte diese Entwicklung mit emem Hermn, der Hans Melchior Her-
mann v. Katte hieB, konigl. Preuliischer Premierleutnant und zudem noch Burgermeister
von Stadtsulza war, Withrend dessen kurzer Amtszeit, iiber die an anderer Stelle bereits
berichtet wurde, gelang es ihm, die damalige GroBherzogin Sophie von Sachsen-Weimar-
Eisenach’ fiir seine Idee zu gewinnen, in Stadtsulza cine Kinder-Kuranstalt zu errichren,
nachdem er im Herbst des Jahres 1882 bereits ein vorbereitendes Komitee gegriindet hatie,
das aber bei allem guten Willen finanziell iiberfordert war. Sophie, die sich in ihrem klei-
nen Land in bemerkenswerter Weise sozinler Belange angenommen hatte, gniff dieses Pro-
jekt gem auf und schon am 1. Juli 1882 konnte das Kinderheilbad Sophie unter threm Pro-
tektorat gegrilndet werden

Zuniichst wurden 30 Kinder aufgenommen und provisorisch in der Stidtischen
Bauschule untergebracht. Die fiir die erste Einrichrung notigen Mittel stellte die GroBher-
zogin zur Verfilgung, Spéter wurde die Kapazitat auf 50 Plize erweitert. Die Bauschule
bot sich fiir dicsen Zweck deshalb an, weil si¢ zu dieser Zeit nur im Winterhalbjahr belegt
war und im Sommer leerstand. Ziel der Grundung war vor allem "die Bekampfung der das
Volksleben schwer bedrohenden Skrofulose™. Nach den ersten Betriebsjahren wurde das
Heim in das "Patriotische Institut der Frauvenvereine” eingegliedert und als Zweiganstalt
mit dem Sophienhaus in Weimar verbunden, von dem es auch verwaliet wurde. Die Grof-
herzogin war sowohl Obervorstehenn dieser Fravenvereine als auch des Sophienhauses,
cinem groBen Krankenhaus in Weimar,

Diese umsichtige und energische Frau gab sofort nach der Grindung des
Stadrsulzaer "Kinderheilbades Sophic™ dem Hofbaumeister Minkert in Weimar den Auf-
trag, in der spdter nach ihr benannten SophienstraBe an der Stelle, an der sich bislang dic
Cramersche Sole-Trinkhalle™ befunden hatte, Gebliude zur Unterbringung von etwa 60
Kindemn zu errichten. Sein Konzept, die Anlage pavillonartig zu erstellen, wurde akzep-
tiert, und am 1.6.1890 konnte man das neverbaute Heim bezichen. Zuniichst wurden 3,
kurz darauf 4 Kurperioden zu je 4 Wochen durchgefihrt. Da sich die Anmeldungen kurbe-
ddrftiger Kinder von Jahr zu Jahr steigerten, gelang es durch Hinzumietung eines Stock-

"Die GroSherzogin Sophie von Sachsen war eine gebirmige Prinzessin der Niederlande. Sie war verherratet
mit dem GroBherzog Karl Alexander

HSkrofulose eime besondere, beute seltene Form der Tuberkulose mit Lymphknotenschwellungen itn Be-
reich des Kopfies, Katarrhen der oberen Luftwege, Fkzemen, Obretterungen, Durch Lidrand- und Bindehaut-
entziindungen kommt es zu einer fiir diese Krankheit typischen Lichtscheu. Skrofulose entsieht nur umier
unhygienischen Verhlltnissen durch wiederholes Schmutz- und Schmiermicktionen. Behandlung: Verbon-
gen in hygienische Verhdlinisse, Klimakuren (See, Hochgebirge), Solbdder, bestrahben mit Hohensonne,
Vitamin D (Lebertran),

{Brockbaus Enzyklopadie, Band 17, Wicshsden 1973)

’sEtbtul it Gberdachiem Wandelgang im Jahre 1865 von Apotheker Cramer

werkes m einem benachbarten Hause, einen Teil des Pflegepersonals extern unterzubrin-
gen. Man konnte dafiir die Zahl der Kinder pro Periode auf 80 erhohen. Ab 1899 wurde
das Heim abermals vergroBert durch das angrenzende Gartengrundstick mit Villa, das
zum Verkauf stand. Ab 1903 konnte dann noch ¢ine 5. Kurperiode angeschlossen werden,
so dafl jahrlich 440 Kinder betreut wurden.

Uber 50% der kleinen Patienzen litien in diesen Jahren an Skrofulose, knapp 10%
an Rachitis und knapp 30% an Schwiche, Blutarmut und zurliickgeblicbener Entwicklung.
Die rasch voranschreitende Industrialisierung hatte sozigle Probleme geschaffen, zu deren
Behebung zuerst ¢in Instrumentarium  bereitgestelit werden mubBte. DarGberhinaus muBie
m den Menschen ein Umdenken erreicht werden, und ein solcher Prozess ist langwierig,
Theoretiker gab es genug, aber es fehlten dic Praktiker. Zwar waren im Reichstag die sog.
“Sozialistengesetze" durchgepaukt worden, die den nchtigen Weg markierten, aber zu spiit
kamen und nicht umfassend genug waren,

In dem Arztbericht von 1909 lesen wir: "In den dumpfen Wohnungen enger Gas-
sen, wo die vielkdpfige Arbeiterfamilie auf oft erschreckend engem Raum zusammenge-
driingt wolint und schlift, wo Mangel an Sonne und guter Luft zusammen mit schlechter
Emiihrung am jungen Leben zehn, da hat die Skrofulose ihren furchtbaren Nihrboden.”
Aber was die groBe Politik mit ihrer Gesetzgebung nicht zuwegebrachte, das geschah nun
auf privater Ebene. Es heiBt weiter in obigem Bericht: "...darum ist es ein hichst erfreuli-
ches Zeichen von erwachendem Gemeinsinn in unserer Zeit, dab sich seit einigen Jahr-
zehnten dic Begiiterten immer mcehr der Pflicht der helfenden Niichstenlicbe gegen die
Kinderwelt der Armengasse bewullt geworden ist.” Was hier gemeint ist, bezicht sich auf
die Tatsache, daB das Kinderheim ohne staatliche Zuschilsse auskam. Pnivatpersonen und
Vereine, vor allem die Frauenvereine, die groBherzogliche Familie, Regierungsbeamte,
Gemeindeverwaltungen, Anstalten und Firmen stellten fast immer etwa 60% an vollen
Freiplitzen zur Verfgung, wozu noch reichlich 6% an halben Freistellen kamen, AuBer-
dem wurde noch bei viclen Kindern, deren Eltern in bescheidenen Vermagensverhiiltnis-
sen lebten, eine ErmaBigung gezahlt, oder sie wurden itberhaupt unentgeltlich aufgenom-
men. Nur wer konnte, zahlte den vollen Satz.*® Natiirlich stammten die meisten Kinder aus
Arbeiterfamilien, doch es gab nur eine Pflegeklasse und es wurden keine Unterschiede
gemacht. Diese Erwdhnung wird manchem heutzutage als scltsam oder diberfliissig er-
scheinen, doch in dieser Zeit war es durchaus keine Selbstverstdndlichkest, dafBl die sozia-
len Klassen gleichbehandelt wurden,was von Sophie ausdriicklich in den Aufnahme-
bedingungen verankert worden war, Wie sehr die GroBherzogin damit ihrer Zeit vor-
suseilte, zeigen die damals gegen sie erhobenen Vorwirfe, das Kinderheilbad wirde durch
diese Bestimmung zu einer "Brutstiitte des Sozinlismus” werden!

Stolz berichteten dic Arzte nach Beendigung der Kuren jedesmal (iber dic Erfolge,
die Gewichtszunahmen und den verbesserien Allgemeinzustand der kicinen Patienten. Bad
Sulza" war ja such wie geschaffen fiir die Bekampfung der Skrofulose, der Blutarmut, der
Rachitis usw. Welch ein Segen waren da die drei noch intakten Gradierwerke mit ihren

b!kr?ﬂcgew betrug anfangs S0 Mark, spater 70 - 90 Mark fiir 4 Wochen. Kriegs-und Nachkriegsjahire

=uchen esne zunchmende Steigerung notwendig, so stieg der Tagessawz auf 3,50 Mark pro Tag flir die Kin-

ger, die von Wohlfshrismtern geschickt wurden und 4.50 Mark flr Selbstzshler. Madikameme, Hohenson-
bestrahlungen und Hesuche des Inhalatoriums wurden getrennt berechnet.

* Bad Sulzs nannie sich unsere Siads nach der Veremigung mit Dorfsulza im Jahre 1907
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insgesamt 10.000 gm Verdunstungsfliche, an denen tiglich 750 Kubikmeter Sole her-
abtritufelten. Dic Solebiider sclbst taten ein dibriges.

Am 2. Juli 1908 konnte das Kinderheilbad Sophic sein 25-jhriges Bestehen feiern.
Die Grinderin konnte diesen Tag nicht mehr erleben, sie war schon am 23.3. 1897 gestor-
ben. Unter den viclen Glilckwunschschreiben waren auch die des Birgermeisters Rudolf
Gréschner und des Vorsitzenden der Badedirektion, Bergrat Wunderwald,

Schwere Zeiten begannen, als 1914 der erste Weltkrieg ausbrach. Withrend dieser
Zeit lief zwar der Betricb voll weiter, 1915 aber machte sich im Laufe des Sommers dic
Steigerung der Lebensmittelpreise bemerkbar. Doch man hatte rechizeitig Vorriite geschaf-
fen, so daf sich die Bekdstigung kaum wesentlich von den fritheren Jahren unterschied.
Bald zeigten sich erste Auswirkungen der englischen Hungerblockade. Der sich bedrohlich
verschlechternde Gesundheitszustand der Kinder im Jahre 1916 veranlafte staatliche Stel-
len, die Zahl der Pflegestellen drastisch zu erhdhen. Die Thir, Landesversicherungsanstalt
stelite Geldmittel bereit, so dal in den Jahren von 1916-18 noch 400 weitere Kinder, vor-
zugsweise aus Familien, bei denen der Emahrer im Felde stand oder gefallen war, betreut
werden konnten. Da die Kapazitds des Kinderheilbades begrenzt war, muBten AuBienstellen
geschaffen werden, im Hotel Simon, dem Hotel zum Eschenbaum und dem Kinderpensio-
nat Klopfleisch. Immer schwieriger wurde nun die Emithrungslage. In der Folgezeit mulite
der Milch-, Eicr- und Butterverbrauch eimngeschriinkt und drei fleischlose Tage in der Wo-
che eingefiihrt werden. Zu allem Ubel gab ¢s im Jahre 1916 noch cine Miflernte, und es
folgte der berlichtigte Kohlrilben- oder Hungerwinter von 1917, Die Preise stiegen rapide
an und zu all dem fehlte es an Heizmatenal. Im folgenden Jahr wurden noch weitere 2
Nebenstellen eingerichtet, trotzdem héitte es ¢in Mehrfaches sein milssen bei der hohen
Zahl von bedarfrigen Kindern. 902 Kinder waren ¢s in diesem Jahre, Im Verwalungsbe-
richt 1918 heibt ¢s u.a.: "Trotz schwerer Tage banger Emahrungssorgen wurde der Betrieb
aufrechterhalten... Durch den Mangel an Fent und Eiweill konnten keine Gewichtszunah-
men, wie sonst gewohnt, bei den kleinen Patienten festgestellt werden. Es gelang wenigs-
tens noch einer einigermafien ausreichenden Milchmenge habhaft zu werden, um die Kur
{tberhaupt durchfthren zu kodnnen."

Auch 1919 war ¢in emtbehrungsreiches Jahr, Im Bencht heilit es:
*...wic das gesamte Reich unter Not und Entbebrungen leiden mubte, so litten auch wir auf
unserem Arbeitsgebiet darunter und mehr als ¢inmal sahen wir uns im Laufe des Sommers
vor die Frage gestellt, ob wir wohl angesichts der schwer zu beschaffenden Nahrungs- und
Heilmittel, angesichts des Wasser-, Licht- und Kohlenmangels durchhalten kdnnten, Wir
haben die Kurzeit zu Ende filhren kdnnen und hatten Ursache genug, dankbar zu sein fiir
dic guten Erfolge." Der Wunsch besorgter Eltern, ihre durch die raungen Kriegsfolgen
geschwichten und unterernhrten Kinder im Kinderheilbad unterzubringen, war grifler
denn je. Im Arztbericht heilt es weiter: "...unvergeBlich sind uns die Eisenacher Kinder
aus der 5. Kurpenode, die schrecklich heruntergckommen waren und mit ihren bleichen
Wangen cin beredtes Zeugnis lieferten fr die schwere Zeit, dic sie durchmachen muBten.”

Wer aber hitte geahnt, dal dic schweren Zeiten gerade erst begonnen hatten und
noch Schlimmeres bevorstand? Der Bericht des Sanitdtsrats Dr. Loeber Ober die Kurzeit
1922 spricht fir sich, Die Lawine der Inflation rollte. Unter der Wirkung der Geld- und
Sachreparationen schnellte der Dollarkurs von vor dem Kriege 4.23 Mark auf 860 Mark
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am 2.8.1922 herauf und erreichte nach 4 Wochen bereits 1.990 Mark. Am Jahresende soll-
te er bereits bei 7.500 Mark liegen.

Vor diesem Hintergrund ist Dr.Lobers Bericht geschricben: "Kaum ist der andau-
emnde Hungerzustand der Kriegsjahre mit seinen friber eindrucksvoll genug geschilderten
Gesundheitsschiidigungen vortiber, so erhebt sich schon wieder ein neuer Feind, der die
Gesundheit unseres Volkes und speziell unserer Kinder bedroht, gefithrlicher und schlim-
mer noch als der alte, weil er bei schicichendem Verlauf immer weitere Kreise in Mitlei-
denschaft zieht und kein Ende der Not abzuschen ist. Die fortgesetzte Erpressungspolitik
unserer Feinde und die damit in Zusammenhang stchende rapid fortschreitende Teverung
aller Lebensbediirfnisse haben unserer Kinderwelt den Stempel des Leidens aufgedridckt
und geradezu verheerend auf sie eingewirkt. Betroffen sind jetzt hauptsachlich Kinder von
Witwen und aus den Kreisen des Mittelstandes, weniger aus Arbeiterkreisen. Leider ver-
sagt der bitteren Not gegenitber die frither von privater Seite susgicbig geleistete wohltiti-
ge Hilfe aus dem Innem des Landes fast ganzlich, Dic Anstalt ist lediglich, soweit es sich
um arme Kinder handelt, auf die Hilfe der Kriegsfirsorgestellen, der Landesversi-
cherungsanstalt und auf erwaige suswartige Wohltiter angewiesen. Mit dieser Unterstilt-
zung ist ¢s moglich geworden, in der verwichenen Kurzeit 169 Knaben und 255 Miidchen
sufzunchmen und thnen cine wirksame und hoffentlich anhaltende Heilung ihres Krank-
heitszustandes in korperlicher und auch in sittlicher Bezichung zu gewdhrlcisten. Das Aus-
schen dieser Kinderschar liel im allgemeinen genau so zu wilnschen dbnig wic in den
Knegsjahren, Eine grofie Zahl spitzer, hohliugiger Gesichter, abgemagerter kieiner Korper
mit deuthich vorstehenden, schon duBerlich sichtbaren Rippen trat uns entgegen...”

Am wichngsten waren in diesen Jahren die Nahrungsmittelspenden. Freunde in
Amerika spendeten Dber den Verein filr Murter und Kind Milch, Lebertran, Fett, Kakao,
Reis und Zucker und die Quiiker lieBen Schulspeisungen durchfihren, Aber im Jahre 1923
reichte selbst diese Hilfe nicht mehr aus. Die sprunghafte Entwertung der Mark, die damit
verbundene Unmdglichkett eines geregelten Einkaufs und die Schwierigkeiten der Le-
bensmittelbeschaffung Uberhaupt zwang die Anstalisleitung dazu, die Kuren abzubrechen
und Ende August das Heim zu schliclen.

Ende November dieses Jahres erfolgte eine Withrungsreform mit Schaffung der
neuen Rentenmark. Die Withrung war auf den billionsten Teil thres urspringlichen Wer-
tes gesunken und eine Billion Papiermark entsprach nun ciner Goldmark. Daraufhin lief
sich der S, Kurabschnitt nicht sofort wieder durchfihren, und erst ab 1926 lief das Kinder-
heilbad wieder voll. Ab dem folgenden Jahr wurden die Perioden auf 6 Wochen verigngert
bei 4 Kurabschnitten.

Dic Auswirkungen von Kneg und Inflation lieBen den Strom bedtirftiger, kriinkli-
cher und unteremiihrier Kinder nicht abreiBien, die Zahl der Pliitze reichte bei weitem nicht
aus, um die Not zu lindem. Der Borsenkrach in den USA ("der schwarze Freitag”)™ im
Jahre 1929 lieB natiirlich das Kinderheilbad cbenfalls nicht unberithet und 1931 trafen
infolge der sich verstirkenden wirtschaftlichen Schwiengkeiten weniger Anmeldungen

\om 21.-29.10.1929 entstanden in den USA 15 Milliarden Dollar Bérsenverluste mit katastrophalen Aus-
wirkungen auch in Europa, deren Folgen den Anfang der dreslliger Jahre Uberschatteten, Den Endpunkt setz-
te i Deutschiand schiieBluch eine Zahl von mehr als 6 Millionen Arbeitslosen.
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ein. Die erste Kurpenode umfafite nur 46 Kinder und muBte bereits nach § Wochen abge-
brochen werden, da nur noch die Mittel fiir vier Wochen zur Verfligung standen.

Auch 1932 gingen infolge der fortgeschrittenen wirtschafilichen Verclendung wei-
ter Kreise unseres Volkes und der damit verbundencen unklaren Verhitlinisse dic Anmel-
dungen filr dic erste Kurpenode so sparlich e¢in, daB sic ausfallen mubte. Erst die letzte
Periode konnte mit 100 Kindern durchgefithrt werden,

Als dann im Jahre 1933 das 50-jghnge Bestehen des Kinderheilbades Sophie gefei-
ert werden konnte, durfte man auf eine stolze Bilanz zurickblicken: 17,990 Kinder insge-
samt waren in dieser Zeit versorgt worden, "Leider aber muite auch in diesem Jahre wie-
der die erste Kurperiode ausfallen, obwohl der drztliche Bencht Gber die letzte Kurperiode
1932 mit erschreckender Deutlichkeit zeigte, wie groB die Not unter den Kindem gewor-
den ist.” Weiter heibt es dort: "Der Allgemeinzustand der von den Wohlfahnsamtern dber-
sundten Kinder war auBerordentlich dirftig und so elend, wie wir ihn lange nicht zu sehen
bekommen haben: besonders fielen einige Kinder mit hochgradiger Verkriimmung der
Wirbelsdule und des Brustkastens und mit schwerer Untereméhrung auf”, und dann ist zu
lesen: ~... dab der Gesundheitszustand der Kinder im Vergleich zu frither sich nicht gebes-
sert, sondern verschlechtert hat,”

Nun, im Jahre 1933 bei der Jubildumsfeier sah man einen Lichtschimmer fiir die
kommenden Jahre. Was allerdings niemand zu diesem Zeitpunkt ahnen konnte war, daB
die folgenden Jahre zwar cine allgemeine Verbesserung der winschafilichen Lage und
damit auch eine stetige Verbesserung des Gesundheitszustandes der Kinder erbningen
wilrden, die aber reichlich 6 Jahre spater durch cinen emeuten vernichtenden Krieg, dem
wihrend cines Bombenangriffs auch ein Pavillon der Anstalt zum Opfer fallen sollte, alle
Bemithungen zunichte machte und das “Aus” fir diese segensreiche Einnchtung einliiute-
te.

Der Kurbetrieb lief wihrend der Zeit des Nationalsozialismus normal und unveréin-
dert weiter, Wihrend des zweiten Weltkrieges kamen dann in zunchmendem MaBe Kinder
aus den Bombenstiidten Wuppertal und Chemnitz, Pro Jahr waren es 500 Kinder, die auf-
genommen werden konnten. Am 11.9.1944 wurde der Jungenschlafsaal durch eine Flie-
gerbombe gewroffen, sicben weitere Bomben fielen in unminelbarer Nihe der Anstalt.
Gliicklicherweise geschah dies gerade withrend der Zwischentage, das heiBt, es waren kei-
ne Kinder anwesend, Eine Schwester und zwei Kindertanten trugen leichte Verletzungen
davon.

Am 11.4.1945 zogen dic Amerikaner ein und das Kinderheilbad wurde Reservela-
zarett, Doch am 3. Juli konnte mit 82 Kindern der erste Kurbetrieh wieder aufgenommen
werden, 722 Kinder pro Jahr fanden in der ersten Nachkriegszeit Heilung und Erbolung.
1950 war auch der zersiore Jungenschlafsaal nach 6 Jahren endlich aufgebaut und konnte
wieder belegt werden,

Am 11Juli 1958, im Jahre des 75-jahrigen Bestehens, erreicht den Vorstand des
Sophienhauses die Hiobsbotschaft. daBl der FDGB (Freter Deutscher Gewerkschaftsbund),
mit anderen Worten die Sozialversicherung, den Belegervertrag kiindigr, und ab 1959 kei-
ne Kinder mehr eingewiesen werden. Es stiinden i cigenen Heimen genug Kurplitze 7u
Verfligung, eine Angabe die natirlich nicht simmte, dean Kinderkurplitze waren nach
wie vor knapp. Der Staat aber beanspruchte fiir sich das Erzichungsmonopol, da wirkte
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Jede private Emnchtung stdrend. Schon allein das Tischgebet hitte ju dic Kinder dem So-
zialismus entfremden kdnnen!

Am 31.3.1959 wurde die Anlage in ncuer Gestalt wiedererdffhet. Es diente nun-
mehr als Kur- und Erholungsheim fiir Erwachsenc und Kinder. Seit dieser Zeit trigt es den
Namen "Kurheim Sophic" und 1966 schlicBlich gab der Rektor des Sophienhauses in
Weimar das Haus mit allen Rechten und Pflichten dem Diakonischen Werk der Ev.-Luth,
Kirche in Thiringen in Pacht, was nuamehr dort "Hausherr" ist

Ein Wort noch iiber die GroBherzogin Sophse. Sie und auch unsere Vorfahren, dic
in dicser Geschichtsperiode gelebt haben, waren Kinder threr Zeit, festgelegt und einge-
zwingt in Fesseln und Konventionen, so wie wir ach so klugen Heutigen auch, Trotzdem
war, wic schon an anderer Stelle vermerks, diese bemerkenswerte Frau threr Zeit weit vo-
raus, Auf ihre Initative hin wurden neben dem Sophienhaus in Weimar und dem Kinder-
heilbad Sophie in dem damaligen Stadtsulza auch die Volksheilstine fir Tuberkulose-
kranke auf dem Emskopf bei Bad Berka erbaut (erbffnet 1898). Erwithnenswert auch ihr
Einflull auf dic Gemeindepflege mit mannigfachen Aufgaben, denn die Schwestern dafiir
wurden im Sophicnhaus ausgebildet, UnvergeBlich ist da zum Beispicl dic Bad Sulzaer
Gemeindeschwester Margarethe, die geradezu eine Institution fir Generationen gewesen
ist und deren Nachfolgerin, Schwester Charlotte

Es ist bedaverlich und fir Bad Sulza beschamend zugieich, dall in der Abr&umwut
der ersten Jahre nach 19435 die nach der GroBherzogin Sophie benannte StraBe fur 45 Jahre
cinen anderen Namen erhielt. Der Name Karl Marx hiltte einer StraBenbezeichnung im
Neubaugebiet am chemaligen Schiitzenhaus besser angestanden. Unabhiingig davon, da
Sophie einen zwar heute nicht mehr zeitgemdflen Beruf ausgeiibt hat, ist thr Wirken in
threm kleinen Land Weimar-Eisenach noch heute, fast 100 Jahre nach threm Tode so evi-
dent, daB ¢in klein wenig Dankbarkeit einer bedeutenden Frau gegeniber am Platz gewe-
sen wire!

Es wiirde den Rahmen dicser Arbeit sprengen, wenn ich die Aktivititen des GroB-
herzogpaares, dem nicht nur unser Bad Sulza und das damalige Land Sachsen-Weimar-
Eisenach, sondemn ganz Deutschland so viel verdankt, aufziihlen wiirde, Die gebildete Welt
verbindet dic Namen dieser beiden Fiirsten mit den erlauchtesten Geistern und Kianstlen
jener Zeit. Allein dic Sammiung und Herausgabe des schriftlichen Nachlasses Goethes in
144 Banden - die sogenannte Sophienausgabe - trug den Namen der GroBherzogin durch
die ganze Welt, Ein schlichter Obelisk im oberen Kurpark in der Nahe des "Cafe Schmidt"
war dem Herrscherpaar gewidmet. Unwissende Menschen, bei denen die Geschichte wohl
erst mit dem sozialistischen Urknall begonnen hat und deren historische Aktivitdten dem-
zufolge eine erhebliche Reduktion erfahren haben, glaubten, diesen Stein zum 200. Ge-
burtstag Goethes am 28.8.1949 umwidmen zu missen, Wenn man Goethe chren wollte,
hiitte man dies auf cinem neuen Gedenkstein tun konnen.-

Bislang haben wir nur vom Kinderheim Sophie gesprochen, aber Bad Sulza als
Kinderbad wire unvollstandig beschrieben, wenn man nicht auch an dic beiden anderen
Sozialkinderheime ennnerte, ndmlich "Carl Z&if" und "Sonnenstein”

Im Jehre 1918 wurde das bisherige Bad Sulzacr Kurhsus von der Carl-Zei-
Stiftung in Jena erworben und nach entsprechenden Umbauten 1920 als Zweigstelle des
Kinderkrankenhauses Jena als Kinderkurhaus gefilhrt. Die Kurzeit lief von Mitte Apnl bis

Anfang Oktober, 70 Kinder betrug die Kapazitit die 4 - 6 Wochen dort in Pflege waren
Die @rziliche Oberleitung batte der bekannte Kinderarzt Dr. Ibrahim, Jena, die unmit-
telbare dirztliche Aufsicht oblag dem Badearzt Dr. Werner Schenk. Das Gebdude diente
withrend des zweiten Weltkneges zur Unterbringung von Flichtlingen aus Osteuropa, vor-
nehmlich von Volksdeutschen aus der Bukowina (Buchenland im nordlichen Siebenbiir-
gen). In den Jahren 1958/59 erhiclt der Rat der Stadt das Hauptgebiude von der Carl-ZeiB-
Stiftung zuriick und (bergab es dem Volkssolbad Bad Sulza in Rechtstriigerschaft. Nach
umfangreichen Um- und Ausbauten erfolgte dann 1960 dic Neucinweihung als Groliver-
pflegungssifite  fur dic Kurgaste, Das in den dreifliger Jahren dazuerworbene
Lessmannsche Haus auf der Hohe der Wunderwaldstralie dient noch heute der Carl-ZeiB-
Stiftung als Kinderheim

Im Mai 1921, in der Zeit groBter wirtschaftlicher Not, wurde das bisherige "Hotel
SchloB Sonnenstein™ unterhalb der Sonnenburg vom Schwedischen Roten Kreuz als Erho-
lungsstiste fitr deutsche Kinder cingerichtet. Diese Prinz-Carl-von-Schweden-Stiftung
wurde dann 1922 dem Deutschen Roten Kreuz, in dessen Hinden die Verwaltung schon
scit der Grundung lag, als Geschenk tbereignet. Dieses Kinderheim war das ganze Jahr
Uber gedfinet und bot 120 Kindern Platz. Nach dem letzten Kriege, d.h. Anfang der funt-
ziger Jahre wurde der Komplex von der Sozialversicherung Gbernommen, Es war geplant,
es wieder zu einem Kindersanatorium und spliter in cin Bettenhaus umzugestalten. Das
Projekt scheiterte angeblich aus bautechmischen Griinden, obwohl es ja eigentlich lange
Zeit sowohl als Hotel, als auch als Kinderheim gedient hatte, SchlieBlich wurde das Ge-
biiude an den Rat der Stadt zuriickgegeben, der es zum Wohnhaus ausbaute,

Neben diesen drei Sozialkinderheimen gab es noch eme Reihe von privaten Ein-
richtungen, deren groBre das “Kurhaus Kinderhort" war, Der chemalige Salinendirektor
Dipl.ing. Ono Hellinger kaufte von Bock's Erben Grundstidck und Fabrik und errichtete
1927 das noch jetzt stehende Gebiiude, Die Kurzeir betrug 4 Wochen und das Haus blieb
ganzjdhng gedffnet. Ab etwa 1936 wurde der Komplex von der Kriegsmarine (ibemom-
men, diente aber weiter dem gleichen Zweck. 1946 wurde es als "Kindersanatorium Au-
gust Frohlich™ neu ertffnet.

Weiterhin gab es das Privatkinderheim Landhaus Elfriede der Geschwister Hof-
mann, das Privatkinderheim Haus Zwickel, Apoldaer Strafle 1b , das Kinderheim Licbold,
Sophienstrae 6 (heute Nr.17), ein Haus, das vorzugsweise Kinder aus jidischen Familien
aufnahm und das Privatkinderheim Elisabeth Stock, Eckansbergaer Strafle 23, wobei diese
Auflistung durchaus keinen Anspruch auf Vollzihhigkeit erbeben kann,

Wie schon eingangs gesagt: Bad Sulza war d 2 s Kinderbad!

Quellen:
- Trad,
- Carl Beyer, Soolbad Sulza, Verlag Edmund Rost Bad Sulzs, 1880
- Versch. Verwaltungsberichte des Kinderheilbades Sophie aus den Jahren 1909 -
1922 Gedruckt ber Edmund Rost Bad Sulza
- Pfr. GieBen, "50 Jahre Kinderheilbad Sophie™ 1933
- Weimarische Zeitung v, 3.7.33 Nr. 121
- DOpel, Kindererholungsstitien in Thitringen, Verlag Bohlaus Nachf,, Weimar, s.a.
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BAD SULZA -

Gestern und Heute

Quelle: 2014 Buchseite

BAD SULZA -

Gestern und Heute

I Offentliches Leben - Geblude, Einrichtungen und Plitze
Gepragt von Sole und Salz

I Fiir die Gesundheit - Gestern und Heute
Wo man sich einst bettete

1 Markte, Festo und Vereinsleben - Und ein Gléschen Wein

Auf Hugeln und in Tilern - Besondere Gebaude

Melanie Bergmann G Geiger-Verlag Horb am Neckar

Sophienklinik

Die Sophienklinik ist die alteste Kurklinik Bad
Sulzas. 1883 wurde sie mit Unterstitzung
und finanziellen Mitteln der GroBRherzogin
Sophie von Sachsen als Kinderkurheim ge-
grindet. Die Initiative zur Grindung ging
vom damaligen Burgermeister von Katte aus,
der Kindern aus armen Familien eine kosten-
freie Kur und Verpflegung ermaglichen woll-
te. Die erhofften Spenden waren aber nicht
ausreichend, so dass die GroBBherzogin das
Protektorat Gbernahm. GroBBherzogin Sophie,
als konigliche Prinzessin der Niederlande, for-
derte mit ihrem Vermogen vielfach soziale
Projekte,

Am 1. Juni 1890 eroffnete man das neu er-
baute Kinderheilbad Sophie im Beisein der
GroBherzogin und ihres Mannes Gro3herzog
Carl Alexander und anderen honarigen Per-
sonlichkeiten. Wahrend beider Weltkriege

Ansichtskarte 1941

konnte der Betrieb des Kurheimes aufrechter-
halten werden. Nachdem 1958 der FDGB
bzw. die Sozialversicherung den Belegungs-
vertrag kiindigte, wurde die Anstalt in der
Folge als Kur- und Erholungsheim fir Eltern
mit Kindern neu ausgerichtet. 1966 ging das
Haus in die Trdgerschaft des Diakonischen
Werkes der Evangelisch-Lutherischen Lan-
deskirche Thiringens (ber. 1995 wurde der
erste Erweiterungsbau der nunmehr als So-
phienklinik genannten Klinik eingeweiht; ein
Jahr spiter erfolgte die feierliche Einweihung
des Gesamtkomplexes, bestehend aus Erwei-
terungsbau und saniertem Altbau. 2004 wur-
de sie zu 100% Tochter des Sophien- und
Hufeland-Klinikums Weimar.

Heute ist die Sophienklinik eine moderne Re-
habilitations- und Vorsorgeklinik fiir Orthopa-
die, Innere Medizin und Padiatrie.
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Die in herrlicher Umgebung am Kunstgra-
ben liegende .,Sophienklinik* ist die dlteste
Kureinrichtung der Stadt Bad Sulza. Sie
steht auf dem Gelande der ersten Sulzaer
Irinkhalle, die 1865 erbaut wurde, Die Ini-
tiative zur Errichtung eines Kinderheilbades
(1883) ging von dem gleichnamigen Komi-
tee aus, dem angesehene Blirger der Stadt
angehdrten. Mit Mitteln des groBherzogli-
chen Hauses von Sachsen-Weimar-Eisenach
wurde ein Zweckbau fiir zunfichst 60 Kin-
der errichtet und am 1. Juni 1890 als  Kin-
derheilbad Sophie” eingeweiht, Das nach
den Plinen des Hofbaumeisters Minkert
(1845 - 1900) errichtete Gebdude mit seiner
ansprechenden Architektur ist heute noch
Teil der modemen Sophienklinik, Mit der

118

Eroffnung gewiihrte die Sozietiit der Sulzaer
Salzwerke unentgeltlich die bendtigte Bade-
sole und Benutzung des Platzes am Gradier-
haus Charlotte* fur Freiluftinhalationen.
Die Aufenthaltskosten der kleinen Patienten
wurden hilufig von privaten Stiftungen oder
Frauenvereinen Obernommen.

115 Jahre spiiter entstand am historischen
Klinikbau, der denkmalgerecht saniert
wurde, ein Erweiterungsbau mit modemer
Ausstattung und Einrichtung. Die alte diako-
nische Tradition, der sich die Sophienklinik
verpflichtet sieht, wurde mit ihrem Anschlufl
an das Sophien- und Hufeland-Klinikum
Weimar fortgefihrt. Nahezu  zeitgleich
konnte die Zulassung fir AnschluBheilbe-
handlungen erreicht werden. Heute ist die
Sophienklinik eine moderne Rehabilitations-
und Vorsorgeklinik fiir Orthopiidie, Innere
Medizin und Pldiatrie. In den modern aus-
gestatteten Riaumen werden Erkrankungen
der Atemwege, des Bewegungsapparates so-
wie Herz- und Kreislauferkrankte behandelt.
Besonderen Wert legt die zum Diakonischen
Werk Evangelischer Kirchen gehtirende
Rehaklinik Bad Sulza auf das kdrperliche,
geistige und seelische Wohlbefinden ihrer
Patienten.




1780 Situationsplan von Ob&reuSulza mit Saline und Grundstlick des zuklnftigen Kinderheilbad Sophie
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Befdhidite des Badeortes und des Bades.

N

{égas Coolbad Sulza, im Jimthale, an Dder
thiringer Eifenbabn, befteht aus dem Grofheryoglichen
Beimavijhen Landitddtden Sulza und Dder in Dder
lifften Nibe deffelben fidh befindenden, der Grdflidyen
famifie von Beuft feit 100 Jahren gugebdrenden Saline,
Dberneufulza. — Wie alte Chronifen fdyreiben,
kithen Stadt und Saline feit viefen bundert Jabhrem
e Yjchenfriige und fonjtige aus uralten Jeiten bers
fmmende Infirumente, welde in biefiger Gegend us
filig ausgegraben worden find, befidtigen diefe Urfande.
dn Jabr 1029 erhielt Sulza vom Kaijer Convad L.
h§ Gtadtredyt, in fpdteren Jeiten vom SKaifer Heins
i§ VI. das TMiingredht, in FKolge Deffen in einer bier
triditeten Wiinge audh Gelditiicde geprdgt worden find.
der Pialygraf Friedridy AL exrichtete in Stadtjulza ein
Roudystlofter, yu Ghren' des Apoftel Petrus, welches,
uddem ¢8 419 Jabre beftanden Datte, 1482 wieder
Wigchoben wurde, Die reihen Pfeiinden Ddefjelbeu
tden nad) dem Willen ded Herjogsd Wilbelm 111 von
Cifien zur Griindung oder viefmebr zur Umwandlung
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Der Sdlofifapelle ju Weimar in eine Stiftélolegtatfirdye
vermwenDet.

Urfpriinglidy gehdrte die Stadt und die Saline 3u
einem fande, durdy Theilung aber fam nady Friedrid
Wilhelm III. Tode die Stadt an Weimar und die Sas
line an Altenburg. Jn Den neuefien Jeiten find Ddie
Hobeitdredyre iiber diefelbe von Altenburg an Weiningen
abgetreten worden.

Jm 11, Jahrhundecte gerieth die Saline, fo bl
bend fie vorber gewefen fein foll, in Berfall und blicd
barin, trop aller Koften, allen Fleifed und allec Bemiis
bungen, Die auf die Wieberauffindung nener Salzqueel:
fen vermendet wurden, lange Jeit; Denu erft im AGten
Jabrhunbderte gelang e8 Den Fuggern von HAxgéburg,
das verfallene Werf wieder in'd Reben ju rufen.

MWas die BVeranlafjung ju diefem Berfalle gegeben
baben mag, ift nicdht befannt, indem die Vermuthungen,
Die Daviiber exiftiven, den €baralter ibred Jeitalterd tras
gen und nur al8 Bolféjagen ju betradten find.

©o erydblt man: e8 babe einft cine RKonigin in
©ulja gewobnt mit jwei Sohnen von verfdiedenen Ger
mablen. RNadydem Dder eine von ibhnen feinen Stiefbrus
Der im Jweifampfe exrfdlagen und Ddadurd) Ddie vdterfis
dhen Befipungen an fid gebradht, babe die Mutter aus
Jom und Rade Ddie Salzquelle mit einem feidenen
Wamfe verftopfen laffen. — Nad) einer andern Tradis
tion babe Adelbeid, die Gemablin ded Grafen Ludwig II,
bie Galjquelle vernichten lafjen und jwar ebenfalls aud

ke gegen ibren Sobn exfier Ehe fudwig 1L, mweit
tjeinen Ctiefoater gemaltjam gendthigt batte, die ibm
ghifrenden Befipangen an ibn abjutveten,

Sm 16ten Jabhrhunderte wurben die erften Salye
welen wieder aufgefunden, Sdadte und Kurjiwerfe
omden  angelegt, Dder Kunjtgrabewr audgeftoden, wwd
nef ibn dDie Jim auf die Kunjtvader geleitet. Die ju
Bage geforderte Soole war fo reidbhaltig an Kodialz,
M fle aud Der @rde weg fofort eingefoden werden
wate. Die Saline befand fih von newem in vollerm
®ife und trug gu dem Woblbefinden Dder Ginwohues
¥r Ctadtjulza nidt wenig bei. Anfer Dem unmittels
b Gewinne, Der ifnen vermdge ihres Yntheilp an
k Caline aud Deven {dHroungbaften Betviehe zu Theil
), floffen aud) Der mittetbaren Bortheile duzdh) Dden
prigtlichen NAbjap Des Dicfigen Salzed, Der Stadt in
Beage qu,  ie lebbaft Der BVerfehr zu damaligen Jeis
o in Sulga gewefen jein mag, Demeijen gfte Welfundey,
nd welden in Dem ftadtijhen Rathslellex pon 1609
® W13 aljibrlih 300—500 Gimer Wein urd cbens
vl Sulyaer wnd Nawmburger Biar an die Sofjfidyra
kit pecjhentt worden find. Beon jener Jeit bHer Datia
i qudy die Dbeiden Wodemmarfte, welde wed. hente
Bgehalten werdem,

Nber Das Unglid Blieh nidt ams. Am 20, Mai
K13 vermidptete cing beDeutende Heberfbwemmung des
Smthated rcht mur einem Theil der Sradt, fondexn awch
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Beinah fEmmtlihe RKunjiwerfe Dder Saline und ibre
Sdadte obenbrein.

Man fab fid) abermald gendthigt, newe Tuellen aufiy
fuden. Die aus diefen gewonnene Soolefam aber an Saly
gebalt Dex fonftigen bei weitem nidt gleid), und die Ervide
tung von Gradirbiufern madte fidy dedhalb nothwendig

Unter Diefen Umijtdnden verfaufte die Altenburgijde
Regierung dad Salywerf an  Privatperfonen. NReiber,
Hartig und Wengel waren die erften Befifer Ddeffelben.
Riefe verfauften e8 wiederum im Jabre 1731 an Dden
ofrath und Profeffor Struve in Jena. Bon Dicfem
tam e8 Durd) Grbfhaft an eine Familie Hellfeld und
im Jabre 1752 durd) Kauf an die graflide und freis
Perrlidhe Familie von Beuft, in Deren Befige ¢8 nod
Peute ift und eined Dblihenden Woblftandes fidh zu ev
freuen hat. Dad. gefammte Herzogthum Ultenburg, eix
Theil des Perjogthums Meiningen und mebhreve Aemter
Ded Grofherjogthums Weimar werden von hier aus mi
Kodfalz verforgt.

Gegenmdrtig Hat Ddie Saline 4 Tuellen, 6, ¥
und 16:qrddig, Drei Gradirhdufer mit 3 Pfannen im Bo
triecbe. Aufer Ddem RKodfalze liefert fie Glauberfaly
Diinges und Biehfalz.

Aud) gu Heilyweden ift die Sulzaer Soole (el
einer Meibe von Jabren gegen manderlei SHrantheites
in’ Anwendung gebradht worden. Die Jahl der Bads
gdfte blieb aber bei Der {foficten Bage der Quellen im
mer flein und Die in ibnen entpaltenen Heilfrdfte wur

ben nidht genmg gewdirdigt, Ginen grofen und gewidye
figen Berehrer fanden fie nodh) in dem ohnldngft yu Jena
verftorbenen Gebeimen PHofrathe Dr. Starf, welder alle
Sommer dad biefige BVad bejudhte und durd) deffen Ges
braud) vom neuen geftarft ju feinem Berufe als afades
mifder Lehrer und Argt nadh Jena guviidfebhrte. Nidht
minder bod) wurden fie vom Profeflor Dr. Martin zu
Sena angefdlagen, indem er alljibrlid) eingelne feiner
Rranfen ju Deren Gebraud) nady Sulza {didte.

Herr Profeffor Martin war e8 aud), Dder meine
Mufmerffambeit im Jahre 1845, al8 id) mid) in Sulza
ald praftifdher Aryt niederlief, auf Die bicfigen Sools
quellen Tenfte und deren Heilfrafte genaner ju erforfden,
miv anrieth. Dicfem Rathe ju folgen, filhlte idh mid
um fo mefhr bewogen, als in Diefem Jahre durdh Erdff
nung Dder Thitringer Gifenbabn Sulza ju einem leidht
jugdnglichen Orte gemadyt wurbe, und mehrfader Bes
fud von Fremden zu erwarten ftand. Jn Ddiefen Ermars
tangen bin i) audy nidht getdufdt worden. Von Jabr
it Jabhr mehren fid bier die Kurgdfte wnd fdon im
Sabre 1848 veidhten die Wobnhdujer der Salinenbeams
ten nidyt mehr ans, die glerchzeitig anwefenden Fremden
ju fogiven. Hicdurd) veranlaft, ridhteten viefe Einmwobs
ner Sulza’s in ibren Haufern Badegellen und Wobhs
mmgen fiix Kurgdfte ein. Die Local-Behdrde forgt fiir
¥nfegung von Promenaden, freien Plagen, Berfddnes
nung Der Stadt, legte ein Kurhaus an, umgab ed mit
einfadyen aber Badft gejhmacvollen Unlagen und bietet
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nods jesf, Dert Rredften Ded Orted gemdh, AMes auf, dor
Anfordeemmgen 3u entfpredien, Die dad Publitum an einer
Badeert mit Redst macdben fann. Bei diefen Beftrebun
gen Bat fid Gulza ded Hidjten Shupes Jbrer K. &
$. D. bes Herrn Grbgrofbhersond und ber Frau Ecbe
groBbergogin, fowie einer huldvollen Begiinftiqung der
oberftenn Medijinalbehosde De8 Grofiberjogthums z
tiifmen.

Gin dffentliched Badehaud befigt guer Jeit Guln
nod nidt. Um aber vorfaufig cinen Grfag Ddafiir ju
bieten, baben, in ibrex Privathiujern, der Wpothefer
Miller und Dder Fdtber Teidhler jum. zwei vollfRdndige
Badeanftalten mit Soolmwannenbidern, Sooldampf,
Doud und Regenb&dern eingevichtet. Erfirer hat nod
dufierdem durd) eine Unflalt fiir finftliche WMineralwal
fer nath Struve, wo aud die warmen Quelen in ibhren
Ratirlihen Warmeqraden verabreiht werden, fowie durd
eine Molfenanftalt den biefigen Heilapparat vervolftin
Pigt. Jn Der Stadt-Milhle befindet ficdh ein wortveffli

thed Flufwelenbad.

fage dcs Bades.

—_—

An der Thiivingifhen Gifenbabn, 1 WMeile von K
fer, 2 Meilen vou Naumbirg, '8 Meilen von Hale, |
Meile von Apelda, 2§ Weiten von Weimar, 3 Weilen
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von Jena, 5 WMrilen von Erfurt und 9 Metlen von Eio
fenac) Defindet fidh Dad Fleine, reinlide Landfiddtden
Sulza mit 1200 Ginwobhnern. Seine Lage in dem licbe
lidhen Thale der Jlm, feine mannichfacdpen und reizens
den Umgebungen madyen e8 fo wobnlidh und bebaglidh,
dag man vom erften Augenblide feines Hufenthalted dao
felbft beimijdy ift und fonft gewobhnte Gegenden gern vess
mipt. Auf Der einen Seite ijt e8 umgeben von Weine
bergen, auf einer anbern von Dden Anlagen Dded Kurgave
tend, aud Deren Mitte hervor dad RKurbausd tritt, auf
Der Dicfen beiden entgegengefesten Seite von einem wit
Wald bewadyfenen Berge, der Herldberg genannt.  An
diejen lehnt fid) eine andere Anbhdhe, auf Dderen Spije
Bergfulza mit feinem weit hin jhauenden Rittergute,
an Deflen Fupe aber Dorfjulza liegt.

Diefe fdmmtlihen Hoben und Berge gewdbren Ddie
vortrefflidfien Uudfichten und feffeln Den Freund Dex
Ratur dnxdy) ibre Sdyonbeitea.

®ar lieblid ift Der Blid vom Kurbauje auf die
©tadt, ibre Gdrten und die daran ftogendenden Wiefen,
Deren frijded Griin von eingelnen Urmen der Jlm, und
der Gifenbabn durdjdynitten witd. Steigt der Blid
aud dem Tbhale empos, fo feffelt ibn dasd auf einem ents
gegengefeten und mit OOfibdumen bepflangten Berge
gelegene Ritterqut, Die Kirdye und eingeine Haufer Ded
Dorfes Bergfulza. Folgt man dem dabei unwillibrs
li entftehenden BVerlangen feine Sdyritte Diefem DOrte
paulenfen, jo wird man, dort angelangt, feinen Augens

blid beremett, et Fleinen Withe Ded Steigend fich unters
jogen jn Baben. Gine andere, eine mewe Ausfidht entr
faltet fidh meilenweit Dem Huge in eimer dem Laufe der
Sim entgegengefeiten Ridtung. MWer hingegen mit feis
nen Bliden dem Laufe ded Fluffed folgt, fieht in gerine
ger Gntfexnung von fidy die Saline mit ihren Kunfte
werfen und den Davanfiogenden Babnbof. Die Saline
Tiegt in demfjelben Thale, wie Ddie Stadt wmd ijt, wie
fene, auf Der cinen Geite von Rebenbiigen, aunf Der
andern von  mit Laublhely bewadfenen Anboben umges
ben. Die Entjernung 3wifdhen beiden betrdgt § Stunde,
Die Communifation jwifden ibnen ift hergeftelit Durd
eine Chauflec und ecine [dngd Der J(m und der Gifens
babn Hinlaufende fdattige Promenade, Der Kunftgraben
genanut.

Wer von Bergiulza diveft nad der Saline fich bes
geben will, {dldgt den von Dem Anlagen Des Ritterquisd
durdh Den fdyattigen Perldberg fiibrenden Promenadens
weg ein. Auf Ddiefem bat er vielfacdhe Gelegenbeif, Dbie
Reidbaltigfeit und TMannigfaltigfeit in den Umgebungen
fon Gulza femuen und bewundern zu lernen. Auf der
@aline angelangt, famu er {ih in den {dattigen Lauben
D¢s Gafthofes oder in Deffen inneren Riumlichfeiten
auf's Beite erbolen.

Wer aupethalb Ddes Babdeorted grofiere Spapiers
gange madsen will, findet gleidhfalls mannidfade Gele-
genbeit.. A8 Endpuntte jolder Ansdfliige find zu nen
new unter den benacdbbarten Bergen: dic- Krdbenbiitte

und dic Sonnenfuppe mit ihren nad allen Ridtungen
Des Himmel8 weithingehenden Fernfidhten. Ju Spapiers
gingen im Thale (aden Die Wege nady der Emfenmithle,
na Darnjtedt, Unterneufulza, Grogbheeringen 2¢. ein.
Die Dbeiden legten Orte find etwa 1 Stunde von Sulja
entfernt und liegen am Audgange ded J(mthales in das
Gaalthal. Sdon auf dem Wege dabin gewabhrt man
die aus Ddiefem nidyt minder {honen Thale hHervorragens
den Thilvme vow

Saaled
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und die Ruinen der alten vielbefudpten

BNudelsburg.

Diefe beiden Denfmdler der Vorgeit werben aud
von Culzaer Babdegdjten hiufig ald Jiclpunfte groferer
Jufparthien gewdblt. — Jn fiudlider Ridtung liegt
cine Meile von Sulza das Stidtden Tornburg, angie:
Dend Ddurdh feine Rage auf boben Felfen, Ddurd) feine
Grofberzoglichen Lujtidlofer und Parfanlagen, fo wie
durdy Die Dafelbfi gebotene Ausfidt in dem Theil ded
Gaalihaled, der wegen feiner SdHonbeit und Waunidy
faltigfeit die Weimacfde Scveiz genannt wird.

Bu Fabrten nad Kofen, Naumburg, Weimar, Eijes
nady 2c. bietet die Thitvingijdhe Gijenbabn Gelegenbeit.

as die Lage Ded Baded in gefurdbeitlicher Be:
jiebung betrifft, fo find bier alle Bedingungen gegeben,
unter Denen Dec allgemeine Gejundbeitdjuitand ald vors
guglid gut Jabr aud, Jabr ein fort bejtebt. Dasd Kii.
ma im Thale ift mild und geichnet fidy in Diefer Begies
bung f{don vor den rehtd und [infs gelegenen Nadye
bargegenden aus. Ranbe Winde, feuchte Sumpflitfte,
faite Bugluft feblen bier ganglidh. Die Atmodphdre,
bie wir einathbmen, ift rein von WMiadmen, den Lungen
wobithuend, franfen Lungen jogar Heiljam. Daf die
Ausdiinftungen Der Gradirbaujer auf Ddiefe Bejdhaffens
beit Der Atmodpbdave wefentlidien Cinflug baben, ift nidt
su verfennen. Das Stadtden ift duferft reinlih, mit
Breiten, geraumigen Strafen und freien Pligen verfer
ben. Gpidemifh auftretende Kranfbeiten find einer alten
Ghronif zu Folge in Sulza nie beobadytet morden. Dak
in Der neucften Jeit, in Den Jabren 1845 wnd 1846,
pa8 Sdlcimfieber bier und in Den Nad)barorten banite,
batte feinen Grund in Der grofen Menge von Cifenbabns
arbeitern, Die it gedrdngt jufammen Ilebten und Gye
cefle jeglicher Urt begingen. Die Cholera, welde it
Sabre 1850 bis in Die nddfte Ndbe von Sulza vorge
Drungen war, bat bier feime eingige Perfon” ergriffen.
Ghronifde Erfranfungen Dder Refpirationdorgane, wie
Tuberlelbildung in den Lungen und Ddadurd) bedingte
Sdwindiudt gehdren in biefiger Gegend ju den grdfe
ten Geltenbeiten.

Aufenthalt in Salja

Wobnungen fiir Dadeadfte find in Der Stadt und
ouf Der Saline gu haben; felbit in Dorfs und Berge
fulza baben fid) hin und wieder einjelne Familien wabs
rend ibrer Rurgeit niedergelaffen. Jn gefundheitlicdhes
Begiebung baben die Wobnungen der Saline ver Denen
in der Stadt gar feinen BVorjug, wobl aber Dden, Ddaf
fie Dem Babhnhofe niber liegen. Der wodentlidye WMicthe
gind variirt nad der Lage und Befdaffenbeit dex Jimeo
mer von 1 Thiv. — 3 Thr.

Der Mittagdtifd wird in den Gaftwirthidaften
entweder a table d’hdte oder auf Defonderes Berlangen
in Die Privathdujer verabfolgt. Gin Couvert Foftet
6 Sgr. 3 Pf., Kinder jzahlen weniger. Jn einigen
Peivatbdunjern wird auf Berfangen eine gani einfade
and nod) billigere Koft an die Darin wobnenden abe
gegeben.

Der Preid fiir die Bader ift folgender:

1. ein warmed Wafjerbad 5 Ggr. — P
2. cin Soolbad wit 2 OF. Seole . 6 « 3 «
3. ein dergl. mit 4 OF. Soole . 7 + 6 -
4. cir Dergl. mit 6 OF. Soole . . 8 +» 9 »

Jufige von utterlauge werden befonderd beredinet.
5. ein Soolbampfbad an cine eing. Perf. 15 Sgr. — Pf.
6. im Abbonnem.v.6 Dampfd. 2 Thiv. 15 » —
7. cin Wellenbad . . . . . . 2 +« 6 »



Siic den Gebraud) der Molfen zablen Erwadyfene
wodentlid 15 Sgr.,
Kinder unter 10 Jabren
widentlid) 7 Sqr. 6 Pf.

Su der Winevalwafferanftalt ded8 UApothefer Miiller
ift fiic Den wodentlidhen Gebraud) dDer warmen Wdifjer
Der Preid von 3 ThHlr. fejtgeftelt worden. Die falten
Brunnen werden eingeln billigit berechnet, wobei juviids
gebracdyte Flajden mit 1 Silbergr. das Stiid vergiitet
werden.

Xn gefelliger Beziehung bietet Dex Wufenthalt in
©ufza feine befondern Reize. Bei der, im BVerhdltnif
wenigftend gu grofen Badern, geringen Jabl von gleidy
jeitig Bier (ebenden Kuvgdjten, jdlichen fie fih engec an
einander, maden feidht Befanntihaften, fithlen fidh bald
Beimijdh, Degegnen eimander ofme iberflijfigen Bwang
und Fovmlichleiten und genieen Dabei eined gerdufdlos
fen, friedlidyen, Dexr Rur febr zufagendem, Idndliden
Gtilllebens. Einmal in der Wodye ijt Gartenmufif ents
weder im Gafthofe der Saline oder in Den Unlagen Ded
Surhaufed, Bei diejer Gelegenbeit erfdeinen nidht allein
Die biefigen Babegdfte, fondern audy viele aud dem bes
nadbarten Kofen. Audy aud andern Orten finden fidh
an folchen Tagen zablreidhe Gefellidhafien ein.

Griffnet witd dad biefige Bad im Monat Mai
und Ddauert die Saifon, fo fange die Witterung giinftig
bleibt, —
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Befthaffenheit der Heilquellen.

Bon den 4 Brunneu, welde die Saline gnr Ges
winnung ded Kodjalzed im Betriebe hdlt, werden nux
jwei, Der Runftgrabenbrunnen und der Mihlbrunnen 3u
medizinifen Jweden verwendet.

Analpfe.
@ehalt in 16 Ungen.

Miipl= Runft:
brunnen. | grabenbr.

Temperatur . . . 12" R, 9° R.
Roblenfaurgas . | 19-20 | 11 R.3.
Sdwefelwafferftoff { 3-4 K. 3. 0,000
Sudijtoffqad . . Spuren Spuren
RNateonfulfat . . 345144 | 26,4456
Chlomateium . . | 219,4453 | 201,2650
Kalfjulfat . . . . 12,9635 | 19,3253
Ghlocfalium . . 1,0050 0,8448
Ehlorammonium 0,0000 0,0000
@hlormagnefium 80032 ! 6,3201
Brommagnefinm 0,7624 0,5323
Jodmagnefium . Sypur Spur
RNatronpbosdpbhat 06,0000 | 00,0000
Lithiumcarbonat Spur Spur
Talfcarbonat . . Spur Spur
Ralbearbonat . . 0,0000 | 0,6000
Gtrontiancarbonat 0,0000 06,0000
Gifencarbonat . . i 0,6014 0,5234
Riejeljdure . . . Gpur ;.| Cpur
EThonerde . . . . Cpur | Spnr
Zalfjulfat . .. 0,0000 0,0000
Org. Materie . Gpur Gpur

Beide Quellen find untereinander verwandt und ges
bdren, da ibre Temperatur nie 12° R. iberfteigt, 3u
den falten Wineralquellen. Durdy ibren Gehalt an Kod»
faly in BVerbindung mit mebreven anbern in der Unalyje
aufgefithrten Stoffen, welde aud einjeln in bejoudern
Kranfheitdzujtinden mit Dem menfdhlichen SKirper in
Beriihrung gebradyt, anerfannte Heilfrafte entbalten,
geidnen fie fih aud vor vielen in ibren Mijdungdvers
baltniffen einjeitigen Salzquellen und benrfunden eine grofe
Berwandtfdhaft mit Bidern und Hellquellen, welde in
ibren Wirbungen viclfacdh erprobt und anerfannt find.

Die weltberiihmten Kiffinger Quellen 3. B. vers
danfen ibre anecfannten Wirfungen dem Kodyfalze, dem
foblenfauven Gijenoxydul, dem jdwefeljauren Natron, dem
foblenfauren Gad und den Jods uud Bromverbindungen.
Diefe Stoffe in8 gefammt fommen in Den beidem ges
nannten Suljaer Bruunen vor; die eimen in gleiden,
die andern in griferen ober geringeren Gewidtdtbeilen.
Das RKodfalz ift unter allen Salzen vorberridend, in
Kijfingen fowohl al8 in Sulza, bier aber nod) mebr
al8 dort; an foblenfawren Eijenorpdul, an Glauberfaly
iR ©ulza gebaltvoller, an freier Koblenfdure dagegen
Kijfingen reidher, an Jods und Browmgebalt freht fein Oxt
bem andern nady, an Chlormagnefium ift Sulza wiedexs
um ftarfer, afs mfﬁnﬂen.‘)

’)_ UAnmerl.: Eine vergleihende Ueberfidht der Analpien
von Snl;a und andern vermwandien Bibern findet fidh auf der am
Enbe diefed SHriftdhend beigefigten Tabelle.




Verwendnng der Soole.

Die Soole wird ald dufered und alé innered Ary-
neimittel mit Dem menfdliden Organidmusd in Beriibs
rung gebradht. Beim duferen Gebraudie derfelben gebe
id) feiner Quelle vor der andern, in Beriidfidtiqung
ibrer demijden Bermandijchaft, den Borjug. Mo Die
Wirfung Dded einfachen Soolbaded intenfiver gemadht
werden muf, fteht Die hiefige PMutterlauge, beren Analvfe
in der dem Sdyriftchen beigefiigten Tabelle folgt, 3u Gebote.

Handelt e8 fidh um Dden innerliden Gebraud) der
Soole, fo gebe 1dh) Ddem Miiblbrunnen, meinen Erfabe
rungen 3u Folge, Len BVorgug. An Ddiefem ift audy ein
einfadher Hpparat, wie ibn die Trinflur erfordert, ans
gebradht worden. Die Jeit jum Trinfen, it Morgens
pon 6 Uhr an. Jn der Regel wird Der Brunnen wiiche
tern und obne Jufap getrunfen, indef werden nady der
Sndividualidit ded Kranfen and) Andnahmen in beiders
Tei Begiehungen von Diefer NRegel gemacht.

Die Bader werben, wie weiter oben jhon angeges
ben, in Den Privatbabezellen und in den beiden BVabes
anftalten angefertigt. Jeder Badewirth ijt verpfidhtet,
Dabei ftreng nady Den drjtlidhen Beflimmungen u vers
fabren.

Die Babefoole wird Fur Beit aus einem Refervoir,
welder fih auf der Saline befinder, tdglidh gefdydpfs
und in Ddie Privathiufer getragen oder gefabren. Da
die Saline von der Stadt § Stunde weit entfernt liegt,
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jo glauben mande Babdegifte, felbjt Werzte, die Sople
miifie durd) den Trandport an Gehalt und Heilfrijtigs
feit verlicren. Daf dem aber nidt fo ift, Dabe ih mibs
zead meined argtlidhen MWirfend bicr genugfam crfabren,

Wirkung der Soolbdder.

Kein Wittel, fagt Diel, nimmt fo unmittelbar alle
ercegbaven Theile in Aniprudy al8 Ddad Bad. Die
Babrheit Diejed Saped babe id in jedem Sommer
vielfadh bejtitigt gefunden.

Lon Der dueren Hauf, welde dad Bad unmittels
bar und gunddi beribrt, erfiveden fidy feine Wirfungen
weifer auf Ddie Davunter gelegenen Driifen, Sebuen,
Rupfeln und Bander, auf Wagen und Darmfanal, auf
Die Mefpivationdorgane, die Leber, die Milz, die Nieven,
ben Uterus, fowie auf dad gefammie Driijens uud Ge:
fagjpftem Ded8 Unterleibed, auf Ddie Gentraltheile Des
Rewoenipftems, befonders auf dad Riudenmarf und jeine
pecipberijdhen Ausdbreitungen. Dafiic fpreden mic for
wobl Berdnderungen der phyfiologijden Thatigfeiten ges
nanuter Organe, welde id beim Gebraude Ddes Baded
ju wiederholten malen beobadbtet babe, al8 aud) Ddie
Bejeitigung von Kreanfheitdprozefjen, Ddie in Ddenjelben
ibren Sif gehabt Habeh.

Diefes RKapitel wiicde fih ungemein auddehnep
lafjen, wenn i iber Die Gimmwirfung Des ?'ahu auf

18

die angefitbrten Organe gelehrte Erfldnmgen zu geben
verfudyten wollte; daber Befdhrdnfe iy mid in folgendem
nur auf die einfadye Mittheilung Ddeffen, wad iy feit
melreren Jahren al8 Badearyt beobadytet Habe und fange
mit den Wirfungen sber Soole auf die Haut an.

Wirkung der Soolbdder auf die Hant.

Sn Der duferen Haut beurfundet fih die Wirfung
ber Goole juert Ddurd fleidhted Prideln und Jnden,
bisweilen durd lebbafted Bremmen und Freffen. Unter
folen Gmpfindungen, die oft fdon im 3ten ober 4ten
Bade nad) der Reizbarfeit Ded Hautorganesd eintveten,
tithet fid) Diefes, feine Temperatur fteigert fid) und feine
Abjonderungsfandle {dlicfen fidh) auf. Diefe vermehrte
Gecretiondthatigleit fteigert {idh oft bid jur Bildung
eined fiber grdfiere ober fleinere Particen Der Haut vers
breiteten Badeausd{dlages, der unter der Form von Flels
fen, Kndtdhen, Bladdhen oder Pufteln jum Borfdhein
tommt. 2Wie regelmdifiq eine gefteigerte Hautthdtigfeit
burdy den ®ebraud) Ded Babded hervorgernfen wird, Has
ben audy folde an fid) erfabren, Die bereitd anderweitige
Tittel, innere und dufere, ur Herjtellung derjelben ohne
Grfolg gebraudit hatten. Jur Bildung eined Badeauss
fdlages tommt e8 aber nidht Dei jedem RKurgafte, und
ift Derjelbe jum @elingen der Kur aud) nidht unbedingt
exforderfidh.



3In Folge feiner Diveften Einwiclung auf die Haut,
fowte Durd) feinen Ginflug auf andere mit jener in cons
jenfuellen ober antagoniftifhen Berbaltniffen fiebenden
Drgane, geftaltet fid) dad Soolbad ju einem PHeilmittel
gegen mandyerlei Hautfranfheiten, primdre fowohl, afs
fefonddre. Zu Den erfteren gehdren Ddie in den Hands
biihern diber Hautfranfheiten unter den Namen Ucne,
Pioriafi8 und Comedo aufgefitbrien Formen; u Den
legteren gebdren die momnidfaltigen ferophuldfen Affecs
tionen der dufern Haut. Gegen Gorvona fyphilitica
babe ich die Wirfungen defjelben ein eingiged mal u beobadys
ten Gelegenbeit gehabt. Der Erfolg einer 5 wdentlis
den Kur beftand in einer Dbetrddtliden Berbefferung
be8 Ausidlages. OO durdy die Nadywirfung eine vole
fommene Peifung berbeigefiibrt worden ift, fann id
nidt fagen, da mir fernere Nadhrihten iiber diejen Fal
nidht augegangen find.

Wirkung der Soolbdder auf das Prifen- und
Eymphgefdfifpfem.

Wie in der duferen Haut die Abfonderungsthdtigleit,
fo wird in den Driifen und Lymphgefdfen die Reforps
tion Detrddtlich gefdrdert. Diefe Wirfung 1dft fidh am
bejten Deurtheifen, wenn folde Driifen, Die Der Dbers
flidhe Des Korper8 nabe liegen, fichtbar franfhaft ents
artet, angefdmwollen oder vechdrtet find, Schmerzen verurfa-
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then, oder langweiligen und ber Heilung widerjtehenden
Geidhwiiten ald Bafid dienen. [n foldyen Fillen, Ddevert
alljibrlidy eine reichliche Anzabl in Bebandlung fommen,
baben. die bicfigén Soolbider ifmmer ibre ecclatanten
Heilfrifte beurfundet. Angefdwollene und verbdirtete
Dritjen rerdén allmlig weidh und fdymwellen ab, entyiinds
liche Nothung der fie bededenden Haut verlicrt fidy, Ddie
Gejdymiive reinigen fih und jdiden fidy yur Heilung an.

Wic mictig der Rejorptiohdprozef durh dad bhies
fige Bad bethitigt wird, haben midh mamnidfache Beo:
badytungen gelehbrt. €o bhabe idh gefehen, daf jerophus
16fe Lechirtungen der Brujtdritjen, die jubrelang bejtans
Dert und mit den bewdbrteften vhavmaceutijhen Witrelrt
ohne Grfolg bebandelt worden waren, in Sulja, weun
aud) nidyt in einem Sabre, Dok menigftend im 3weiten
bejeitigt worden find, Su widerholten malen Habe idy
in Griabrung gebradt, wie felbft Hornbautiledfen theil:
weid oder gdnilidh in Folge Der Vadefur gejdhwunden
find, —-

Dag die Soofe Diejelbe Witfung add) auf inners
lih gefegene und Ddarwm weriger fidhts und fiihlbare
Driifen ausitbt, beweijen mir Ddie gliidlidy gebeilten Fille
von Abdominalferopbeln.

Auf dic Mlusheln, Fehuen wnd Selenkbinder,

2Wird dad Vad fo eingeridyter, Daf e8 der Jndivi:
Dualitdt Ded Badenden in aflen Beziehungen entfpridit,

fo iibetfommt ihm bald ein gewiffed Wohlbehagen ; in
feinen TMusfeln emphndet er vermehrie Beweglichfeit ;
waren fie der Sip groferer ober geringerer Schmerzen,
fo fublt ex Ddigje weniger, jeine Sehnen und Gelentbins
der werden gefdmeidiger und nadygiebiger. Wenn e
jmmer jo wdre, borte idh oft von Kurgiften fagen, fo
fonnte idh Gott weif wie weit geben. Diefes Wohlbes
bagen bleibt ju Anfange der Kur nur furze Jeit. |
Stunde, § Stunde dauert e§ bidftend an und daun
tritt wieder die friiheve Sdywerfilligleit und Sdymerys
bajtigfeit Der Glieder ein. Almilig wadyjen die Jeits
riume Der Vefferuug und die des Migbehagend werden
firger und Dder Kranfe glaubt Der Genejung mabe 3n
fein.  Um Ddieje eit der Kur tritt meift ein {deinbarer
Ridfall ein, Dder aber nur furze Jeit Dauert und Ddex
Beflerung bald wieder Plag madt.

Rbeumatijdhe oder gidtijdpe Keanfheitdprodufte, die
in den Sebnen oder Gelenfbindern abgelagert worden
find, und Sdymergen verurjadyen, die Musfeln verfiirs
jen, ibre Beweglidhleit erfdhweren oder amfheben, werben
burd Den Einfluf Der Bdder, wenn fie nidhr gar ju
alt und iberhaupt nod) ju befeitigen find, reforbirt und
aud Dem SKdrper entfernt, und Ddie normale Befhaffens
beit und Funftion der auf foldhe Weije franfhaft entars
teten Ovgame ftellten fid) mwieder ein, Daber Ddie
Sudifation Ded biefigen Soolbaded bei rheumatijden
und gidptijhen Krankbeitdprozeifen und deven Producten.



Auf vie Leber.

Durd) Divefte fowohl al8 Ddurdy indivefte Einwirs
fung der Soolbader auf die Leber geftalten fidy diefe zu
einem voriglidhen Heilmittel gegen dyronifde Erfranfungen
Derjefben und gegen die vielfadyen aud folden Hervorges
henden fecondiren Sranfheitderfdeinungen in anderen
Organen und Syftemen. Auftreibung und BVergrdfrung
Der Leber, Stdrungen der Gallenbereitung, dadurd) bes
dingte Anomalien Dder Verdauungdorgane, der Blutmis
fdung, fejtere unter dex Form von Gelbfudt und Wafr
ferjudt, confenfuelle mit Leberfrantheiten. yujammenhdns
gende Affectionen der Unterleibdnerven, der Refpirationsds
organe 2¢. find beim Gebraudy ded biefigen Babed ges
beilt worben.

Auf die Mily.

Die Ginwirfung der biefigen Quelen anf die Wil
babe idy in wei Fillen von WMilzerfranfungen beobadhtet.
Qn beiden Fdllen war in Folge voraudgegangener Wedy
felfieber Diejes Organ betrdditlid) vergrdfert; Storuns
gen in den BVerdauungdorganen, Beeintridtigungen dex
gefammten Gendbrung waven im Gefolge diejer drtlichen
RKeanfheiten. Diefe fowohl ald ifre fonfenjuclen Symyps
tome fhwanden nad fiinfreddentlihem Gebraude Des
Babes.

Auf den Magen und Darmhanal.

Sm Magen und Darmfanale beurfundben fid Ddie
Wirfungen ded Soolbaded fdon in Dder erften Jeit der
Kur und gwar junddit durd) Bethitigung des Stubls
ganges. Diefer Wirfung find aud) folde Perfonen
theilbaftig geworden, deren Unterfeib vor dem Gebraud)
ber Kur fo trdg war, daf er fid) nur durd) Ravements,
durdy abfiibrenden Thee oder Latmwerge dffnete. Mit Der
Bermehrung Ddiefer Funftion Des Darmfanald tritt ein
Gefilbl von Reidptigleit und Wobhlbehaglidhleit im lne
tecleibe ein, und Ddie (djtigen Gefiible von Drud, Aufe
getricbenbeit und Scdhwere in der Magengegend verlies
ren fidh von Tage ju Tage mehr. Der Appetit wird
befler, Dex Gejhmad, war er vorber alienivt, wird nors
mal, dad Bediirfnif nad) Nabrungdmitteln wird in Lice
jeren Swijdencdumen und (ebhafter, ald fonit empfune
den. b babe Perjonen fenmen lernen, Deven Berdaus
ungdorgane fo darniederlagen, Daf fie an einem Tellex
Guppe 24 Stunbden lang genug batten; nad) einer 14
tigigen bis Dreiwdchentlihen Kur wurde ibr Appetit
fo gefund, bdap fie die regelmdigen Mabhleiten faum
erwarten fonnten. SNit Diefem vermebrten Bediefnifje nad
Rahrungdmitteln fteigert fich gleidyeitig die Energie der
Berdauungsfedfte ded Magend und Darmfanald, und dee
RKurgaft fernt allmdlig aud) fdwerere Syeifen leidht
md gut vertragen. Hin und wieder find mix aud
Reanfe vorgefommen, deren {dwadper Appetit Fu Ans
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fange Dex Rur fidy gdnglidd verlor, beim fortgefepten
Gcbraudye ded8 Baded in Purger Jeit aber wiederfam
und Dann ebenfall8 ftirfer wurde, alé er vorher gemejen
war.

Auf die Wieren.

Die RNieren werden ald- Ausjdheidungsorgane in
ibren Funftionen erbobt. Diefe Wirfung |pridht fid
bei jedem aus, der Dasd Diefige Bad gebraudt, .am fidcls
ften fabe idh fie Dei einem am Nieverfand Ileidenden
Sreanfen. So lange er die Babefur- gebraudyte, enthielt
fein audgeleerter Urin taglih eine fo veidblihe Wenge
von ®ried und Nierenjand, wie er jid) deren aud fri
beren Jeiten nidyt erinnern fonnte. Sedod) babe ich bis
jept nody feine Gelegenbeit gehabt, die biefige Soole ald
ein bejondered Peilmittel bei Nievenfrantheiten Tfennen
ju lenen,

Suf den Uterns.

3n feinen periodijdhen Blutabjonderungen wird der
Uterud durd) Den Ginflup Dded Baded bethdtigt. Die
Menjtruation tritt gewdbhulich einige Tage fritber ein,
al8 fie Der Megel gemif erwartet wied und hHalt andy
langer an. Von einigen Frauen, Ddie iber Die Jeit
Dex Wenftruation jdhon bhinauswaren, babe idy gebdrt,
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—— ——

daf fie beim Gebraud) Ded Bades wieder {Hwade Ans
Deutungen Derfelben wabrgenommen bhitten. Diefen Bes
obacdhtungen ju Folge habe idh unfer Bad in einigen
Fillen von unterdriidter Menitruation und dadurdy bes
dingten periodijdyen Congeftionen nad)y dem Gebirne mit
gutem Grfelge gebraudien laffen. Gegen Fluor albusd
bat ed bei mebreren: Damit bebajteten gute Dienfte ges
leijtet, in eingelnen Fdllen Diejer Ut aud) nidyts qefrudbtet.

—_———— -

Auf das Meroenfpftem,

Qn einigen Fillen von Unterleibénervenaffectionen,
wie fie unter den MNamen von Hypodondrie geidhildert
wetden, babe id) vom Gebraude ded biefigen Baded
gute Wirfnngen gefehen, dabei ift aler gu bemerfen,
daf diefe bevbacdhteren Fdlle nicht primdre Erfranfungen
der Unterleibdnerven waren, fondern al8 Folgeibel im
®elcite von Lebers und Milzaffeltionen anftraten. Auf
Reeven, die pom Gehirne oder vom Ridenmarfe aués
gehent, und auf dad Ritdenmarf felbft wieft das Bad
nady meinen Beobadytungen gleidfalls. Reuvalgicen in
den Gefidhtdnerven, Den Nervenjtdmmen Der oberen und
unteren Gytremitdten, fowie partielle und totale 2ihmuns
gen der Teptern find hier gehoben worben. Da Ddiefen
Reuralgien und Nenroparalpjen Rbeumatismen vorauss
gegangen waren, fo muf id annehmen, dag eine Ublas
gerung  themmatijdyer  Kranfheitdprodufre auf das Riif
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fenmarf oDer Die einjelnen franfhaft ergriffenen Nerven
ftattgefunden und diefe pathologijden Erideinungen verans
lagt batte. Diefe Keanlheitdprodufte find durd) die die
Reforption bethitigende Wirfung der Soole aufgeldft
und unfdddlidh gemadyt worden. Aud Diefem Grunbde
fann id) Den Gebraud) ded biefigen Baded bid jept nur
gegen theumatifde Rervenfdymerzen und Lahmungen mit
gutem Gewiffen empfehlen.

e =

Auf den Gefammiorganismus.

Wenn ein Bad auf fo viefe und widtige Organe
Des3 menjdhlihen Korpers, wie nady dDen mitgetheilten Bes
obadhtungen Ddad biefige, einwirft, fo farm man {don
von vorn Herein Die Ueberjeugung gewinnen, Ddaf {idh
fein Ginflup audy in der gangen Sdftemaffe, in dem ges
fammten Bildenden Leben Ded Kdrperd nothwendig gels
tend madyen muB. Daf Diefe8 in der That der Fall
ijt, beweifen mir folgende Beobadhtungen. Algemeine
Dyfcraficen der Sqfte; befonders Ddie {cropbuldje, find
durd) Den Sebraud) der hiefigen Quellen gdnglich befeis
tigt worden. Perfonen, Ddie obne von einer befonderen
Drganerfranfung ergriffen, durd) voraudgegangene Kranfs
Beiten, durdh Kummer und Sorge, durd) gewaltige Ans
ftrengurtgen De8 Geijtes, ober wie idy aud gefeben habe,
durdy Altersjhmwdadie fdrperfidy und geiftig Dbetunterges
fommen waven, haben fih in Sulza etholt und neue
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Redfte gefammelt, Perfonen, welde dad bieflge Bad
u ftarf oder ju fange gebrandyen, erfranfen, abgefehen
von ihrem urfpriinglidhen Reiden, pldglid) ober allmdb-
lig allgemein.

Bu ftarfe Bader ergeugen Fieber, weldesd eine Fihs
fende Behandlung erfordert; wer dad Bad linger ges
braudpt, alé feine individuelle Kdrperbefdaffenbeit vers
trigt, magert unter den Erideinungen eined fdleichenden
gicber8 ab, und verliert feine Krdfte. In folden Fdllen
madyt fid eine ftdrfende Bebandlang nothwendig.

Wirkung der innerlidy gebrandyten Soole.

Die nidjte Wirfung der Soole ald innered Nrzs
neimittel dugert fih 'im Magen und Darmbanale. Gine
viertel Gtunde, eine halbe Stunde nad) dem Genuf
Ded Brummend ftellen fidh in furgen Bwifdhenrdumen
jweis bid Dreimalige breiige Stublentleerungen ein, obne
bie geringften Gmpfindungen von Uebelbehagen ober
Sdymergen u verurfaden. Sie erzeugen im Gegentheil
Sin Gefiibl von Wohlbehagen, von Leidhtigleit und Freis
Beit im Unterfeibe. Fiir Den dAbrigen Tag wird Dder
Rurgaft nidt incommobdirt, er milffe denn die Soole in
qrdgern Quantitdten, alé feine Umftdnde eclahben, ges
noffen Haben. Ju folchen Fallen entfteben beftige Reibs
fdmergen, haufig fid folgende divume wdffrige mit Blut



untermijdte Stublentlecrunger und der Gejammtorganias
mud betheiligt fich Dabei unter Der Form eined nicht uus
bedeutendent Ficherd. — Jn Den Schleimbauten Der Res
fpirationdorgane erjengt die Trinffur vermebrte Seblcime
abjonderung und leidt von ftatten gebende Erpectoras
tion. — Nidt minder bethatigen fidy Drittend Die Abs
jouderung der Leber und der Nieren.

®Da der Brunuen leidht und {duell verdaut wird,
jo braudyt die beim Gebraudye Defjelben ju beobadytende
Didt nidt §2 fteeng gu jein, ald fle beim Trinfen an:
derer WMineralwdffer vorgefdhrieben wird.

Aus diejen Mittheifungen ergeben fidh die fpeciellen
Sndicationen fiir jeine innere Anwendung und id) ents
halte mid vorldufig’aller ‘weitcren NAudeinanderfepungen
daritber.

Daner der Kar.

Wie fange die Bades oder Trinffur gebraudyt wer:
Den mug, (gt fidh beim Begiun Ddexjelben nidht mit Bes
ftimmtbeit fagen, eben{s wenig, al8 wman ecinem andern
Kranfen, der wmit pbarmaceutijhen Mitteln bebanDelt
witd, vorausbeftimmen fann, nad) Rem wie vieliten
Glaje Mxznei er genefen wird. Bon der Jubividualitdt
De8 RKranfen und feinem befondern Rranfheitdguitaude
bangt die Dauner dex Rur ab. Ju bemerfen ift dabei
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nod, Daf bei vielen Kurgdften nady fiirzerem oder lane
geren Gebraudie der Kur ecine Sattiqung Ded Kdrpers
von den Ginwirfungen der Soole erjeugt wird. Diefer
Gittigungdgrad darf nic dberidhritten werden. Da er
fib nicdht in allen auf gleide Weife offenbavet, fo ift
eine dratlidhe Uebermacdhung der Kurgdfte in Ddiefer Bes
jiecbung nothbwendig.

Wadwirkung.

TMit dem leften Bade ijt die Cinwirfung Der Kur
wod nidyt ju Gude. Nach meinen Beobachtungen fept
fie fidh nody mebrere Monate bindurd) fort. Bon Dder
Gzifteny ciner Radywirfung und ihrer Widptigleit bin idy
mehrmal8 iiberjeugt worden. Jd babe beobadbtet, Daj
verbdrtete Drivfen, Dic bei einem regelmdhigen und lange
genug fortgefepten Gebraudhe ded Babed feine Verdns
derung edlitten Datten, al8 dag fie fidh ctwad weider
anfiiblen fiefen, im Berlaufe der Folgezeit obme anbers
mweitiges Juthbun dex Kunft, ibren Umfang und ibre Hdrte
verforen Batten und bi8 jur ndchften Saifon faft normal
gemtbcn waren. Nicdht minder freudig bin id ibers
tafdyt worden, wenn Perfonen, Ddie bei ihrer Abreife
von Gufza nad ibren und meinen Dafiirhalten das
Bad obne Grfolg gebraucht batten, .nach Monaten mix
mittheilten, daf fie nadtriglidh der gebofften Heilmwirs
fungen in vollem Mafe theilbaftiy geworden wdren.

— E—— ————

s o fibergebe idh Diefed Sdriftden Aersten fowobl,
wie Nidhtdrsten ald8 Grundlage jur Beurtheilung und
Gmpfehlung ded Bades Sulza. JIn dem Kapitel iber
die Wirfung der Soole habe id) abfidytlidy die Aufftel:
Tung eine8 Namendverzeidiniffed von Kvanfheiten, gegen
welde dad Bad ald unfehibaresd Wittel helfen foll, vers
mieden. Da Ddie Organe angegeben, auf welde Ddie
Dicfigen Duellen wicfen, und die Art ibrer Cinwirfung
foweit fie fid becbadhten (GG, Fugleid bemerft worden
ift, fo glaube id) jeDem Argt in Den Stand gefept Fu
baben, in Den befonderen Krantheitdzuftnden beftimmen
ju fomnen, ob Heilung ober wenigftend Linderung Ders
felben in Gulza gu Hoffen ift.



®ebalt 16 Ungen, Mutterlange.
or Wids RKiffin:
Snulja. Riffingen. |pur dbadem @obdemn. Kofen. J Sulja. gen.
|
Miihlen: |Runjtgraz| Leopolds . .| Glifat g
brunnen, |benbrunn. | Brunnen. Statayy: | Panbur Brunn Pripelie. | ‘Calyquie | BRI
Temperatur . . | 12°RN. | 9° R. | 9° K. 8—i9° R. o5 1R 12° R,

foblenfiurgas . 139—? 17 & 317 & 3./26 &. 3. 326:55 ;5,1 ;,7% 0,0000 0,0000 0,000 0,0000 0,0000
Sdyroefelmafferfioff|3-4 &.3.| 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,00 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000
Stidfioffgas . || Spuren | Spuren  Spuren | Spuren | Spuren | 0,00 0,08 0,0000 0,0000 0,000 0,0000 0,0000
RNateonfulfat . [ 34,5144 | 26,4456 | 1,6441 282 | 1,78 | 03 1,120 0,0000 0,0000 21,105 || 686,0858 0,0000
Chlornatrium ., [[219,44%3 |201,2650 {341,5342 62,05 57,00 |79,15 45,2850 109,9000 17,6870 315,630 639,7440 420,0000
Kaltinlfat . . [ 12,9635 |19,3253 | 8,5237 2,50 0,75 | 0,00 10,0000 0,6530 0,1990 31,185 0,0000 0,0000
Ghloxtalium 1,0050 | 0,544S | 2,4425 091 0,25 | 000 03050 1,0750 0,1680 0,940 53,8368 0,0000
Chlorammoninm 0,0000 | 0,0000 [ 0,0000 0,05 0,05 | 0,00 00000 0,0009 0,0000 0,000 0,0000 55,0000
Chlormagnefium 8,9932 | 6,3201 | 1,3364 6,45 585 | 769 13000 0,0000 0,0000 5,570 || £09,7024 | 19250000
Brommagnefium | 0,7624 | 0,5323 | 0,7321 0,70 0,65 | 000 0,000 Spur Spur €pur 17,5104 10,0000
Jodmagnefium . Gpur | Spur | 0,0000 | Spur | Spur | 0,00 10,0000 0,0000 0,0000 0,000 | Gpuren. 0,0000
Natronphosphat 0,0000 | 0,0000 | 0,0060 0,17 0,05 | 000 00000 0,0000 0,0000 0,000 ,0000 0,0000
Lithiumcarbonat Spur | Spur | Spaor Cpur | Spur | 006 0,0000 0,0000 0,0000 0,000 L0000 0,0000
Fallecarbonat . Spur | Spur | Epur 2,50 1,62 | 201 01850 1,3590 1,3790 0,000 0,0000 0.0000
Raltearbonat . | 0,0000 | 0,0000 | 1,7359 | 355 | 555 (109 05250 6,3970 2,7390 4,725 0,0000 0,0000
Gtrontiancarbonat | 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | €pur | Spur | 0,00  0,0000 0,0000 0,0000 0,000 0,0000 0,0000
Gifencarbonat . 0,6014 | 0,5234 | 0,4100 0,65 0,45 | 046 01075 0,2150 0,1610 0,315 0,0000 0,0000
Ricfelfdure . . Spur | Spur | Spur 2,25 1,55 | 031 03750 0,1840 0,1680 0,000 0,0000 0,0000
Thonerde |, Spur | Spur | Spur 0,18 005 | 09 00720 0,6260 0,0170 0,000 0,0000 0,0000
Saltfulfat . . [ 0,000 | 0,0000 | 00000 [ 000 00000 00000 | 00000 | 0,0000 0315 | 00000 | 246,0000
Org. Materie . Spur | Spur | Spur Spur | ©pur | 00 05500 Epur €pur €pur 1,2600 0,0000

Diefe feds Unalyien | 88 Eopie Dr. Vetiers Werl itber | Analyfe v.

, die curopdijdhen Heilquel tlehut. Dermann.
' I
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Tourist-Information und Kurbibliothek
im historischen [nhalatorium
Kneippbecken [ Barfufipfad
Carl-Alexander-Sophien-Quelle
Musikmuschel

Trinkhalle

Sophienklinik mir Glockenspie!
Thuringer Weintor

Gradierwerk ,Louise”
Wohnmobilstellplatz

Freibad

Solereservoir
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Bahnhof
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Quelle: 1951 Buchseite

FINRERINTRCERASAETIN ELTIT

Vorgeschichte

Die Apotheker Cramer'sche
Trinkhalle stand vor eiwa
achtzig Jahren auf dem Platz
der Kinderheilstatte Sophie

Eine neue Trinkhalle mufite
im Kurpark errichtet werden

doch auch sie reicht nicht mehr aus
und wird bald verschwinden, um
einem Neubau iiber der nahe gele-
genen Trinkquelle Platz zu machen
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Apetbeler
in Stadt-Sulsa,
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Apotheker Ehepaar J. T. Friedrich Cramer
NEBALWASSER g,

A 8z,
s}’ﬁ‘ \putl]rl‘rr ?l G ramer &

ait derThiivinger Eisenbahn
crlanbl sielh hictinil e Fabrvikate vawenillick

Selter-& Soda-Wasser

o wie alle andeavn gangbaren Nineralwi ssev de gechrten (o

simeridete und Wiederoerkaufery bestens e cmpfelilen. leelle nnd

welmrellsle Bedicrnng, bei billigsten Vreisen, iivd L ugesiclirt
Lrciseonrante stehere gerne w0 Hiensten

Die Bade-Anstalt

von I, Cramer, Apotheker
2% Stadi:-Sulja, Markt Ur. 9 G
empfiehlt ihre gut eingerichteten

Badezellen zu Sool- und anderen Bider
dieselben sind mit den verschiedenartigsten Kaltwasser-,
Sool- mnd Lokal-Douchen versehen.




Zeitungsbericht Verfasser Georg Judersleben von 1941

Bon Birlen, SHildtedten und det . Lohlenjauren Sungjron”

Grinnerungen an bie Cntftebung des Sulzaer Kurparfs — Opfer der cingelnen diente dem TWobl aller

Wenn Heute die fdneidigen RKlidnge unjerer
Militdrfapelle jung und alt in den SKurport
loden, wo befonderd an Fejttagen ein Leben
Berridt mwie mitten im Frieden, wenn dle
Sweige der Birfen dad Sonnenlicht dampien
und FHibler Sdatten fidh unter den didten
9pornbaumen am Sdhwanteid verbreitet,
dann fiiblt fid jeder wobl an bdiejer Statte.
ber foum denft wobl einer daran, wie ¢3
por 60 oder 70 Jabren Dier ausiabh,

Qeidht ift e3 nidt gemwejen, diefen Parl ans
aulegen, und er bedeutet in feiner Deutigen
Sdbnbheit eine bder Dervorragendften Leiftuns
gen ded ehemaligen Badevereind, uf dem
(Melande vom Kajiee Sdmidt, wo ehemald nur
vier armklige Dausden ftanden, b8 jum
Qunftaraben befanden fidy die Krautldnder der
Stabtinlsaer BVitraer; von da ab bid jum Fuhe
bed Derligberaes lag der BVaumaarien. Hier
ftanden in fruditbaren Wiefen eingelne Baums-

ruppen, @in jdmaler Fupweq fithrie urs
priinalih in leidten Sriimmungen zwijden
ibnen Hindurd.

Die Eigentiimer der eingelnen Grunditiide
waren aud durd puted Geld nidt leidt
bemweqen, thre Srautlander und Wiejen, die
ihnen bequem [agen, fitr diefen ,meumodiiden
Swed” heraugeben. Bunddit fonnte man nur
wenige iiberaengen, aus Ridfidt auf den Forts
fdritt ibrer BVateritadt dad Opfer su bringen,
fih von einem ererbien Fledden Land au
tremtmen, Wie ein Triumph fleht Heute am
Mande ded ShHwanteided der Gedentitein fiir
Dr, Beper, der fidh afd erfter Voriibenden
ded Bodevereind die arokien Verdienfte um
die ejtaltung nnfered Sturparfd erworben
und in denm Mebziper Jabhren bie meiften
Sdwierigfeiten ju iibermwinden hatte.

Mn jebem Vaum, der und Dhier erfreut,
Banat die Liebe und die Sorge, ja der ftille
Rampf unferer Vater, Wei man aber aud),
baf mwir die Birfenallee eigentlidh einem Bu-
fall 3u verdanfen Haben? YIS man den brei-
ten, aeraden Fubweg durd den Baumparten
anleate, pflanzte man auf Empfehlung Sad-
verjtandiger redtd und (infs die amerifaniide
Sumpfeide, und, da diefelbe Ian%iam widit,
dazmwiiden bdie fdneller emporjtrebenden Bire
fen. 93 nun nad etwa awanzig Jnhren der
?eiumntt tam, bafi die Birfen wicder ents
ernt werden und den Eiden Plab maden foll-
ten, entftanden Hweifel, 0b man nidt lieber
umgefehrt verfahren follte; denn die Birfen
battew fidg Eraftip entwidelt und boten im

®eqeniab zu den Eiden ein viel freundlidered
Bild, Die Enijdeidung Hatte durdy den BVor-
figenden fallen miiffen, Dod) der fluge BVerg-
tat Wundermwald lehnte ed ab, eine fo
widtige Entideidung von jid allein abbdngia
an modien, und auf feinen Boridlag mwurde
der Oofgdriner Slell ausd Weimar ald
Shicdsridter angerujen. Obhne ¢d ju wifien,
wesbhalb er nady bier aeholt worden war, irat
er mit dem ibn btg‘lcitenbcn HBeragrat in die
Wllee ein mit dem Wufe des Entzitdens: O,
wad haben Sie hier fiir eine idone Birfene
allee!* ‘

SBu den efemaligen ®runbdititiden der Biirs
er, die ben Jnterefien ded Bades zum Opfer
allen muften, gehorte aud ein grofer Gars
ten ded Apothefers € r am e r auf dem jehigen
Areal dbes Kinderheilbades. WMan gelangte da=
bin itber eine Vriide ded funftgrabens vom
Parfwege aud, deven Pfeiler nod zum Teil
crbalten find. 9n Stelle der Heutigen Sophiens
ftrage mwar nur ein fdmaler Feldwea, am
Stunftgraben entlang dad ,Ganfegihden” ges
nannt, linfd und redtd von wilden Heden
umfjaumt. GErit nad Anleaqung der Strake
boute Budbinder X iihn die Kiihniden Ters
rafien, dos jetige Parthotel Wo jest dad Kin=
derfeilbad fiebt, Hatte der titchtiae Apotheler
CGramer in feinem (artengrundftitd eine
Trinfballe mit diberdedter FWandelbabn er=
ridtet, wo auf dratlide HAnordbnung natiirlide
und Hinftlide DMineralwiijer und Molfen
verabreidht wurden. Dad gefellidaftlidhe Le-
ben, dad mit dem Brunnentrinfen verbunden
war, fptelte fidd Bier in reidem FMafe ab,
nidt an der Mithlquelle in Dorffulza, wo
durd) einen Ealincnarbeiter Sole in primis
tinerer Weife sum Trinfen abagegeben murde.
Allmorgendlid in friihejter Stunde eridien
Dr. Beger in der Cramerfden Trinfhalle und
war fiir alle furpdjte entgegenfommend au
fpreden.

Wenn Honoratioren der Stadt dem Sonns
tagsbefudy obder ihren Rindern etwas Bejon=
dered bieten wollten, fo exrfdbienen fie bier am
fpdten Nadmittag und fpendierten ein Seltersd
Jmit”, Dazu lieh der Apothefer feinen Him-
beerfaft verwenden, den er nad autem altem
Rezept aud dem anliegenden grofen Garten
gewann, Grazitd fredenate die ,folhlenfaure
Junafran”, wie fie gemannt wurde, Dinter
ibrem Tifd die verlangten Getrdnle. Die

aablreiden Apotheterdticdhter aber, bie fidh nidhi
mit Enifternder Seide und fofetten Sonnens
ibirmden in bdie auf- und abgehenden Bifte
mifden durften, muften mit gut bitrgerliden
Sdiiraen angetan in der Sonnenglut die Him«
beeren ernten, was ibnen gar nidt in ben
Qram pate. Dodh Hat ed ihnen nidid gefdas
det. Sie atmeten nur auf, al3 der Vater den
Marten eined Taged verfaufte. Nok bis in ibr
9iter Hinein erinnerten fie fid aber mander

Einaelbeit. I

o DHatfe belr ﬂvotbeécfanot i!tzlnet', lt:ﬂ!ﬂ; Zeltungs
Balle einen Eleinen ¢ mit 3ablre .
Sdildlroten angefeat, der vor allem bden Anze|gen
@indern ein Anaiehungdpuntt bei dem fiir fie
langweiligen Brunnentrinfen bilbete, Eines deS

Nadts mwaren nun diefe Tierden auf bdle
Wanbderidait gegangen, itber die Kunitarabens
briife gelangt und fpasterten aur Freube
alfer Fritfauffteber auf dem Philofophenmweg
cinfer, wo man fie mit Viitbe wieder jufam«
menfuden muite.

Rerfdmunden find die alten Jeitem, und
fefirten dic Menjden von bdamald auriid, fie
wiirden fich faum bet und suredijinden; aud
in ibrem Surparf Bat fid ja fo unendiid®
vieled qgeiindert, Die neuwe Soletrints
Halle,dnd3 Inbhalatorinm, der Shwans
teidh find erftanden. Bwar wiirden fie mandes
vertraute Plabdhen und manden leben Baunt
verqeblid fudhen, aber im qangen dod bes
friedigt niden und mit der Aunfwirtdentwids
[ung einverftanden fein. Von Heraen danlbar
wollen wir immer unfern Wlten fein, daf fie
den ®rundfiod au vielem legten, wad mwir
weiterbauen durften und nun Heute in einer
LVollend+~~ vor und fehen, bdie menfhlifer
Straft gemdf it G ).

Timbeer SI]

glanzbe
aus frifhem filtricten Saft mit
Rafiinadbegucder felbjt bereitet ems
pfiepit die Flaide jir 1 e, 50 Pfg.
die Apotheke 3u Stadifulja.

Apothekers
F. Cramer
um 1870

Die Apothethekgn m Sadi-Sulza

F. Cramenr.
(Allopathische und Homtopathische Mittel.)

Fabrik kiinstlicher Mineral-Wasser.

Selters- und Soda-Wasser in stets frischer Fiillung.
Lager natiirlicher Mineral-Wasser

in allen gangbaren Sorten;
empflehlt ausserdem

Medicinische Weine
namentlidy Medicinal - Tohayer,

Von anderen Sanitiitsweinen werden

Marsala, Sherry, Portwein, Malaga, Franzisische Roth-

weine und beste Rheinweine
preiswerth empfohlon.
Alle unverfilscht, garantirt echt und chemigch untersncht.

Ausserdem:

Himbeersaft,

dargestellt aus selbstgebanten Beeren und feinster Rafilnade, aus«
gezeichnet in Aroma, Gesehmack nnd Farbe,

Eau de Cologne

von Joh. M. Farina in Ciln, gegeniiber dem Jilichplatz, sowie vere
schiedene andere Parfiimerien.

Medicinifdye: u. Toilette-Seifen in reidy. Insw. w. g bill. Preif,

Ausserdem:
le's Kindermehl, Cacaopriiparate, Condensed leer®
schextraet, \'c-rm-inlnloue Malzextiracte, Malzextract=
Ronbons, Mundessenz, Penpsinwein, Schweizerpillen,
Zahnpasta, Zahnpulver in veraschiedenen Sorten u. dgl. mehrs
Verschiedene Verbandsstoffe, Zerstiubungs-Apparate, eine
fache und complicirte,
Radlauers Hiihneraugenmittel. Russ. Frostbalsam,
Tamarinden-Conserven.
Irrigatoren u. Inhalntion-n‘nnrnle vergehied. Construooction,
Nasxendouchen, Augen- n. Halspinsel, Tropfgliiser u. dgl.m,
Nicht Vorrithiges wird schnellstens besorgt.

uoeeren
s..a:bumm

Werden end der Eentepeit berfels
Mez;fn&&clsﬁ ““it% verfauft
4. Befellungen in =einer
fowie in meiner Trinthalle cnt.tg:ﬁ
genommen.

8. Cramer, Apotheler.
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GrofSherzogin Sophie von Sachsen-Weimar-Eisenach

Dignitit und Geschiftssinn

Wilhelmine Maria Sophie Louise von Oranien-Nassau hetratete 1842 den
Weimarer Erbgrofherzog Carl Alexander, Die Ehe passte in das Konzept der
dynastischen Heiratspolitik des russischen Hauses Romanow,' wurde von der
Grottherzogin und GrofSfiirstin Maria Pawlowna aber als zweite Wahl be-
trachret, weil es ihr nicht gelang, den Sohn in direkter Linie mit einer Tochter
Kaiser Nikolaus’ 1. zu verbinden.* Sophie genoss jedoch als Kind des Konigs
Wilhelm 11 der Niederlande und der Groffiirstin Anna Pawlowna uneinge-
schrankt alle materiellen und konvenrionellen Standesprivilegien einer Roma-
now und zudem des Hauses Oranien-Nagsau.

Der Vater erzog Sophie im Geiste des hollindischen reformierten Protestan-
tismus. Ste erhielt thre schulische und politische Bildung und Erzichung in
ciner Zeit, in der ihr Vater gegen den weiteren Verlust hollandischer Kolonien,
um den Erhalt des nach 1815 formierten Vereinigten Konigreichs der Nieder-
fande und gegen den Abfall Belgiens in der Revolution von 1830 kidmpfen
musste. Thre vorziigliche Ausbildung in der Philosophie, Okonomie und in der
praktischen Politik ging iiber den Rahmen der in der deutschen oder russi-
schen Aristokratie {iblichen Vorbereitung von Prinzessinnen auf die Rolle einer
Ehefrau im Schatten regierender Fiirsten hinaus. Den Willen, ein lichevolles
eigenes Familienleben zu gesealten, hat ihe die wenig herzliche Atmosphire an
den Hofen m Den Haag und Briissel allerdings nicht yermittelt.*

1 Vel dazu Martha Lindemann: Die Heiraten der Romanows und der deutschen
Fursterthauser. Berhn, Bonn 1935: Ingeborg Fleischhauer: Die Deurschen im Zaren-
reich, Zwet Jahrhunderte deursch-russischer Kulturgemeinschafr. Sturrgare 1986
Detlef Jena: Die Zarinnen Russlands. 1547-1918. Graz, Wien, Kol u.a. 1999: D, ]2
Maria Pawlowna — GroBherzogin an Weimars Musenhof. Graz, Wien, Koln v.a,
1999: D, J.: Katharina Pawlowna. Groffurstn von Russland — Konigin von Wiirt-
temberg. Regensburg 2003; D. L: Die Konigin Olga von Wiirttemberg — Gliick und
Lead ciner russischen Groffiirstn. Regensburg 2009,

Noch im Jahre 1841 warb Maria Pawlowna bei ihrem Bruder Kaiser Nikolaus 1. um
die Grofifiirstin Olga als Braut fiir Carl Alexander. Siche dazu Sophie Dorathee von
Podewils (Hrsg.): Traum der Jugend goldener Stern. Aus den Aufzeichnungen der
Konigin Olga von Wiirttemberg. Plullingen 1955. 5. 175 f.

3 Vel dazu ausfuhrlich Gerth A. M. van Wijk: Prinses Sophie der Nederlande Groot-

hertogin van Saksen. Een Levensscheds. Rotterdam o, ].
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Aus Besuchen in Weimar zu Beginn der 3oer Jahre hatre Sophie noch kein
eigenes Verstindnis fiir die dortigen klassischen und musenhéfischen Tradi-
tionen gewonnen. Sie wurde vielmehr die erste Erbgroffherzogin, die die Prot-
agonisten des klassischen Weimar nicht mehr personlich erleben konnte. Thr
Wissen und ihre Erkenntnisse iber Weimar gewann sie zunichst durch das
Prisma der traditionshewussten Rezeptionsbemiithungen Maria Pawlownas
und Carl Alexanders.*

Carl Alexander schrieh am 12, Januar 1842 in gestelzten Worten an scine
»licbe und gute Cousine«: »Die Gure und - ich wage es zu sagen - die Freund-
schaft, die Sie mir immer bewiesen haben, geben mir die Kithnheit, mich an
Sie in einer Angelegenheit zu wenden, von der mein ganzes gegenwartiges und
zukiinfriges Gliick abhdngt.«5 Er fragte schlicht an, »ob Sie mich zum Glick
erheben wollten und kénnten, indem Sie mir Thre Hand bewilligten«.® Sophie
stimmte zu, und damit war den Formlichkeiten Gentige getan. Am 5. April
1842 verkiindete das niederlindische Konigshaus in Den Haag die im Mirz
vollzogene Verlobung.

In der nachfolgenden umfangreichen Korrespondenz zwischen den Braut-
leuten legte Carl Alexander seine Ansichren iiber Weimars Vergangenheir und
Zukunft dar. Sophie interessicrte sich besonders fiir das Projekt der Warthurg
wie auch fiir die Lieblingsidee, der ihr Brautigam gerade anhing: Schloss
Ettersburg sollte das Zentrum fiir ein neues geistiges und kunstlerisches Leben
in Weimar werden. Sophie gefiel in erster Linie der Gedanke einer frohlichen
und geselligen Unabhingigkeit. Sie wollte nicht aus dem Umfeld ihrer zanki-
schen Mutter entflichen, um sich der steifen Disziplin der als autoritar emp-
fundenen Matrone Maria Pawlowna zu unterwerfen. Der Austausch iiber ihre
romantischen Sehnsiichte brachte die beiden jungen Menschen einander niher.
Es bereitete ihnen Freude, iiber die Umgestaltung des Landschafrsparks Etters-
burg zu schwarmen, daruber, dass sie viele Gaste empfangen, sich zu neuer
Geselligheir erheben und das Leben mit den schénen Kiinsten genieBen wiir-
den. Schloss und Park Ertersburg mussten allerdings erst noch in einen Zu-
stand verserzt werden, der die Traume wiirde wahr werden lassen.

Der am 30. September 1842 unterzeichnete Ehevertrag garantierte Sophie
eine materiell gesicherte Zukunfe: »Die Prinzessin wird wiahrend der ganzen

4 Vel dazu ausfiihelich Detlef Jena: Maria Pawlowna (Anm. 1), S. 257 f; «Ihre Kai-
serliche Hoheite Maria Pawlowna. Zarentochter am Weimarer Hof, Katalog und
CD-ROM zur Ausstellung im Wermarer Schlofmusenm. Hrsg, von der Stiftung Wei-
marer Klassik und Kunstsammlungen. Weimar zooy4; Detlef Jena: Das Weimarer
Quartett. Die Firstinnen Anna Amalia, Louise, Mara Pawlowna, Sophie. Regens-
burg 2007, S. 192-195.

5 Zit nach Angelika Porhe: Carl Alexander. Mazen in Weimars uSitharner Zeite,
Kaln, Weimar, Wien 1998. 5. 61,

6 Zit. nach ebd.
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Zeit Threr Ehe mit dem durchlauchtigen Grof- und Erbherzog die Nutznie-
fung eines Einkommens von 4% jihrlicher Zinsen auf die Mitgift von 100.000
Gulden der Niederlande haben, welche Thr von Seiner Koniglichen Hoheit dem
Groftherzog von Sachsen Weimar Eisenach gezahlr werden.«” Neben der of-
fiziellen Mitgift erhielt Sophie ¢ine Aussteuer, die in cinem gesonderten Ver-
zeichnis spezifiziert werden sollte. Der Vertrag legte fest, dass Sophie »ein
Privatvermigen« an »offentlichen Effekten« in die Ehe bringt, das durch jihr-
liche Schenkungen des Konigs in Hohe von 24.000 niederlindischen Gulden
angereichert werden wiirde. Alle Vermogenswerte und die Aussteuer blieben
ansschlieBlicher Privatbesitz der Prinzessin und durfren in keinem Falle der
Mitgift zugerechnet werden. Sophie erhicle durch diesen Ehevertrag cine finan-
ziell vollkommen unabhangige Stellung in Weimar.

Der dynastische Rangunterschied und die finanziellen Regeln belasteren
das Brautpaar offenbar nichr. Am 8. Oktober 1842 fand in Den Haag die Ver-
mihlung sratt (S, 103, Taf. 4). Carl Alexanders Begleiter, Graf Beust, berich-
tete nach Weimar: »Ich bin itherzeugt, sie werden gliicklich.«* Sophie zog mit
der gleichen aristokratischen Wiirde und mit dhnlich provinziellem Charme
wie ¢inst Anna Amalia, Luise und Maria Pawlowna in Weimar ein, Auch ohne
¢inen lebenden Goethe oder Schiller setzte man dort Hoffnungen in die Kunist-
mizenin Sophie: »Weimar hat keine Huldigung der Kiinste mehr fiir seine
junge Furstin, aber noch immer die Huldigung cines treuen Volksstammes.«®

Von Beginn an mischten sich Vorbehalte unter die Erwartungen, Caroline
Jagemann hohnte: »|...] ibrigens har die Prinzel von thren Eigenschaften noch
nichts entwickelt, als dass sie gern tanzt, sich gerne putze und viel Geschmack
in ihrer Toilette zeigr. Man hoffr allgemein, dass sich zu ihrem Frohsinn nach
und nach eine wiirdige Haltung gesellen wird [...]«.*® Sophie warf dem Wei-
marer Hof leichthin Spiefigkeit und einen formalen Traditionsfetischismus
vor, Es gebe wohl einzelne geistvolle Leute, aber keine Personlichkeiten mit
ticfer gehenden 1déen oder tragfihigen Konzeptionen fiir die Zukunfr. Mit
dem ungebremsten Schwung der Jugend wollte sie den Hof radikal umkrem-
peln. Das war ein Affront gegen Maria Pawlowna und eine Aufforderung fiir
Carl Alexander, dem es nach miitterlicher Uberzeugung an »Festigkeit, Kraft
und Ausdauer« mangelte,' seine vielseitigen Interessen in zielstrebige Bahnen
zu lenken.

7 ThHSIAW, Urkunde; 5. April 1842, Bl 3r.

§ Zit. nach Adelhewd von Schorn: Das nachklassische Weimar, Zweiter Teil; Unter
der Regierungszeit von Karl Alexander und Sophie, Weimar 1912, 5.7

o Karl August von Hase: Gesammelte Werke. 12 Bde. In 24 Halbbden. Hrsg. von
Gustav Frank, Karl Alfred von Hase, Oskar von Hase, Gustav Kriiger. Leipzig
1890-1893. Bd. r1: Annalen meines Lebens (1891), 5. 46.

1o Zit. nach Angelika Parhe: Carl Alexander (Anm. ). 5. 64.

11 Zir. nach ebd., 8. 40.






